
主催 : N P O 法人宮城県健康管理士会

第 8 回 健康セ ナ -

演題 励 好の 予防と身善

日時 : 1 2 月 1 3 日 ( 日)

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0

こ ばや し あき ら

講師 : 健康管理士 小林 晴 氏

場所 : みやぎ N P O プラザ 第 2 会議室

宮城野区棺ヶ 岡 5 (棺 ヶ 同公園北側)

健康増進に関心 の ある方

無料

お気軽に ご参加下さい ｡

康管理士 とほ

特定非営利活動法 人 日本成人病予防協会及び財団法人生涯学習開発財団 の 共同認定 の ｢ 健康管理 士｣ は 生活

習慣病 の原因やメ カ ニ ズ ム ､ それ を予防するた めの メ ン タル
- ル ス

､ 栄養 ､ 運動 ､ 環境な どに つ い て 幅広く学

習 し ､ 健康管理 の正 し い知識を身に つ けます ｡ そ の知 識 を活 か し､ 未然に病気 を防 ぐ環境づく り
･ 肉体づく り ･

生活づ くり の指導やア ドバ イ ス を行 っ たり ､ 健康の 保持
･ 増進 の ため の 正 し い 知識を普及 し､ 人 々 の健康を守

るお 手伝 い をする の が ､
｢ 健康管理 士｣ な の です !

私たち N P O 法人宮城県健康管理士会 は健康管理士 の グル
ー プです o

地域の人 々 が ､ ｢ 健康｣ で ､
｢ 快適｣ に ｢ 楽 しく｣ ｢ 生き が い｣ を持 っ て 暮らせ る よう ､ 予防医学に関す る知

識の 普及啓蒙活動を行い ､ 地域社会の健康増進に寄与することを目的と して います｡
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C K D が新たな 民病に
腎臓は肝腎かなめ の臓器 です｡ と こ ろ で C K D と い う言葉をご存知ですか ?

c K D と は cb r o n i c k id n e y di s e a 8 e の 略 で ､ 慢性腎臓病の ことを指す言葉です｡

c K D は ｢ 腎臓の機能が正常の 6 0 % 未満 に低下 して い る こ と ､ また は ､ 尿異常､ 特

にタ ン パ ク尿が出て い る状態が 3 ケ月以上続く状態｣ と定義されて い ます｡ 今まで慢性

糸球体腎炎や糖尿病性腎症など個別 の病名 で呼ん で い た慢性 の 腎臓病を､ まとめ て C K

D と捉え ､ 早期 の発見と治療を目指す ことが世界的に提唱されて い る の です ｡

現在 ､ 日本には約 1 , 3 3 0 万人 の C K D 患者が い ると い われ て い ます ｡ こ れ は ､ 成

人 の約 8 人に 1 人にあたる数 です ｡ ま た ､ 透析療法を受ける患者数も 2 0 0 8 年末には

2 8 万人で ､ 2 0 1 0 年 に は 3 0 万人を超すこ とが確実視され ､ 新た な ｢ 国民病｣ と し

て警鐘が鳴らされて い ます ｡

c K D は自覚症状もなく進行 し ､ 放置 したままに しておくと ､ 末期腎不全とな っ て ､

透析療法や腎臓移植を受けなければ生きられない 状態にな っ て しま い ます ｡ ま た ､ C K

D にな っ た人はそうでない人と比 べ ると , 2
- 3 倍も脳卒中や心筋梗塞などの 心血管疾

患が起 こりやす い と い うことが分か っ て い ます . つ ま り ､ 腎蔵を守ることは ､ 心臓や脳

を守る ことにも つ ながる の です ｡

で は ､ 自覚症状 の 乏 し い C K D を早期 に発見するには ､ どう した らよい の で し ょ う

か ? 代表的なの は ｢ ク レ アチ ニ ン｣ の債を調 べ る ことです ｡ 健康診断で血液検査をした

ときなどに ､ 血清ク レ ア チ ニ ン の 値が上昇 して い ない かをチ ェ ッ クす るように しま しょ

う｡ また ､ C K D の 予防には ､ 血圧 の管理 と尿検査が重要になります｡ 家庭血圧計や尿

試験紙も市販されて います の で ､ 普段から家庭でもこまめ に血圧 をチ ェ ッ ク し ､ 定期的

に尿検査をする ことをお勧め します｡

健康ミ ニ 情報

1 0 0 歳以上 が 4 万人突破 ､ 8 6 % が女性 ( 9 / 1 1 厚生労働省)

1 0 0 歳以上 の 高齢者が 9 月 1 5 日時点で 4 万 3 9 9 人 となり ､ 初めて 4 万人 を突破 した o 1 0 年前に 比 べ

3
.
5 6 倍､ 2 0 年前 の 1 3 . 1 2 倍にな っ た｡ 男女別 では , 女性が 3 万 4 9 5 2 人 で全体 の 8 6 .

5 % を占め､ 男

性は 5 4 4 7 人 ｡ 人 口 1 0 万人当たり の全国平均は 3 1 . 6 4 人で ､ 都道府県別 で は沖縄県が 6 7 . 4 4 人と 3

7 年連続 して 1 位｡ 最も少なか っ た の は 2 0 年連続 の埼玉県で 1 5 .
9 0 人だ っ た ｡
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