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l

- 4 回 参加者 の感想より 】

I ｢ 本当 の 自分｣ に つ い てまともに考えた ことはなか っ たが､ 今

同日を逸らすこ となく頭を全開に し て考え ､ 聴き読んだ｡ 勿

論､ 答えは出ない の だが ｡ 次回の 会を楽 しみ にそれまでに通

. 準じて 甲立す｡
一

文ず つ 読みまわして ゆく

"

*
'

義の読書会は

初めて だ っ た ｡ 予 想以上 に入 っ てくるもの だ っ
■
た
｡

! 今草で私はティデ ンテ ィテ ィ を ｢ 私は
- の 人間痔j. という見

亭だけをしてい ま した｡ 今回の読書会 で , キ ンダの何時化 ､
E ･

手 リク ソ ン､ 他 の 方々 の ア イデ ン テ ィ テ ィ に つ い七ゐ考え方が

あ尋羊とを知り
◆

ま した ｡ 読書会で自分の思いを伺え争時, 噛

狩即う? て準えるか｣
r 誰 の諸に よ - て自分カ㌔Li車撃.普 - た

く年季の か｣ などなど, フ ァ シ リ チ
ー

タ
ー

に確落 し て い ただく

おかげで ､ 人との 関係の 大切さや話の仕方に つ い て かなり学ば

常て∨･1 ただいて草す.

† 今日は r 心 の ア イデ ン テ ィ テ ィ｣ の 章を読み進み ､
アイデ㌢テ

ィテ ィ に つ い て学び こ れま で 自分が描 い て い た こ とが明確化

された感 じが した D 又 ､
ユ ン グの中年の危機で ､ 思春期､ 青年

期から個性化に つ い て , 参加者の発言を通 し､ 自分を見 つ め ､

今 の自分の位置確認も出来た ように思い ま した ｡ 次回も楽 しみ

に して い ます｡

･ 私 の 中にある大切だ っ たはずの ｢ 思春期の私｣ をどうし て私は

ず っ と忘れ て い たんだろう
- ･ 激 しい エ ネ ル ギ

ー をぶ つ けた

訳ではなか っ た けど私はず っ と独り で 自分と向き合 っ て い た

んだなあ と ､
こ の 本を読書会で読む ことで思い 出しま したo そ

の頃か ら続 い て い る ｢ 私 っ て
- ･

｣ と い うテ
ー

マ は今もまだ

まだ続い て い ます. こ の本と の対話を通 し､ こ れからも私を見

つ めていきたい と思 っ て い ますo

･

自分に正直に生きて いきた いと廉 い つ つ ､
で も生きると いう事

特 r社針･ 任坤で生きて いくZ= い う事で ､ や
っ ぱり役割や期待

を無碍しで特牛きて い けな い ｡ 串分を知り､ 準じ, そ れ をつ か

ん でbうく 叶 う苧は ､ 無意識に華考て いた頃の苦 しさか らiま解

放されるけど､ 土の r 社会｣ の申で生きて いくた めには新たな

苦 しみ を手 にする事
- ･ わ か りながらも仮面 をつ け生きて い

く人間 - の い とお しさを感 じまt / た o そ して, アイデン テ ィ テ

ィ を獲得する事は . 社会から の桑津もあ っ て の事 ､ 人間 っ てや
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して 考える ことが でき､ それによ っ て役割が ス ム
ー ズ に できた

りする の で肯定的に捉え る こ とが できるようになりました｡ ペ

ル ソ ナも自由に取り外 しカ
ミできるこ とが大切なの ですねo また､

私は ｢ あ り の まま｣ の捉 え方が狭か っ たなと思い ます.
r あり

のまま｣ と は､ そ の瞬間瞬間に感 じた自分の気持ちだとフ ァ シ

リチ
ー

タ
ー

の 方がお話 してくださ っ た こ とを聴き ､
心 がとて も

楽になり ､ 他者 の 言うことも今ま で なら ｢ え っ ｣ と思える こと

でも ､
こ れか ら ｢ そ うだね｣ と いえるような気が します｡ と て




