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｢ 今日 一

日お疲れ様 ! ｣ 自分 に癒しの Y o g a で ご褒美をしませんか ?

体質別 に合わせたアロ マオイルを使って ､
さらに効果U P ｡

健康美を目指して , 私たちは活動しています ! お気軽に参加してくださいね ｡

料金 1 . 0 0 0 円 / 1 回ごと

※月謝制
･ 販売 ･ 勧誘等は

一 切行なって おりません .

要予約制
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