
草の根仙台シュ タイナ ー 学校

秋 の教育講座 2 0 0 9

芋どもと貞
子どもの成長と小児疾患

-

E i!

子どもはた < さん病気をします｡ 子 どもは どう して病気になる の で しょ う ｡ 子

どもが病気にな っ て しま っ たときには ､ 一 体 どう した らい い ので しょ う｡ 子ども

が罷る病気とそ の必然性を､ 子 ども の成長を追 っ て考えます｡

｢ お医者様｣ と ｢ お母 さん｣ 両方の視点から､ 子ども の病気に ついて お話 して

いただきます.

講師 藤原 葉子
プロフ ィ ー ル 1 9 6 8 年岐阜県生まれo 1 9 9 4

-

2 0 0 0 年 三井記念病院麻酔科勤務｡ 長女 の水

中出産を期にシュ タイナ ー 教育と出会う ｡ 2 0 0 0 年北海道へ移住o シ ュ タイナ
ー 教育と本格的に

関わるようになる｡ 2 0 0 6 年長野で行われた第 3 国交際ア ントロ ボソフ ィ
ー 医学ゼミナ ー ル に

出席 し､ ア ン トロボソフ ィ ー 医師となるこ とを決意する｡ 2 0 0 7 年よ り札幌市で内科に勤務｡

｢ 札幌ア ントロボソフ ィ
ー 医学に基づく健康相談の会｣ 主催｡ シ ュ タイナ

ー 教育をめざす子 ども

園 ｢ に じの子｣ 理事｡ 中 2 ､ 小 6 ､ 小 3 育ち盛りの子 どもたちのお母様o

日時 : 1 1 月 2 3 日 ( 祝) 仙台市青年文化センタ
ー 研修室 2

受付 1 3 :1 5 開演 1 3 : 3 0 終了 1 5 :3 0 定員 5 0 名

参加費 一 般 3 , 0 0 0 円 友の会 ･ 学生 ･ 会員 2 ,0 0 0 円

( お子さんをお連れにな っ て の ご参加は､ 必ず事前にお問合せ< ださい ｡)

｢ 講演会｣ と明記の 上､ 1 1 月1 5 日(土) まで に郵便局の窓口
･

A T M で下記 へ お振込み< ださい ｡

β便振替 : 口座番号 0 2 2 1 0
-

7
- 1 0 1 8 0 3 加 入者名 : シュ タイナ ー 教育講

なおお振込み後の返金 はで きません｡ 1 1 月 1 5 日以降の お申込は 5 0 0 円増の当日清算とな ります ｡

間合先 T elノF a x . 教育講座担当 0 2 2
-

2 5 5
- 5 0 5 7 (9 時 - 2 0 時)

後援 仙台市教育委員会



草 の根仙台シ ュ タイナ
ー

学校は､ 子 どもの ための土 曜クラスで すo

1 9 9 7 年に始ま っ て 以来 ､ 子どもと大人の学びの場 として 仙台で 活動 して い ます｡

人間が人間として育て られるため に｡

人を愛 し､ いのら をは<
'

< むため にc

人生が実り豊かなもの になるために｡

シ ュ タイナ ー 教育は､

人間の ｢ か らだ｣ ｢ い のち｣ ｢ こ ころ｣ の成長に働きかける教育です o

成長の段階によりそう愛情 に満ちた働 きかけは､

子どもの健やかな発達を促 します｡

健康な体と生命力､ 豊かな心を育んだのち ､

子ともは心から自分の決断が下せる ｢ 自由なおとな｣ へ と成長 して い きます ｡

大人にな っ たとき､ 様々な状況の 中で ､ よく考え､

自分の気持ちに伴 っ た ､ 自分なりの決断がで きる人になること｡

シ ュ タイナ
ー

教育が目指すのは､
｢ 自由へ の 教育｣ で すo

シ ュ タイナ ー の医嬰

)L/ ドルブ ･ シ ュ タイナ
ー

(1 8 6 ト1 9 2 5) の 人間観に基づく思想は ､ さまざまな社会実践の中で生 きてい

ます o 最初の シュ タイナ ー 学校は 1 9 1 9 年に ドイツの シュ トユ ツ トガ ル トで開校L / ま した o 医療 の 分野

では 1 9 2 1 年にス イス の ア - レス ハ イムで ､ イタ t ウ エ ー クマ ン t ク1｣ ニ ッ クが始ま りま した o 経済の

分野で は ､ ドイツ ､ ポ ッ プム を中心にあ る銀行 ､ そ して バ イオダイナ ミ ッ ク農業を行う農場は ､ 安全 で

おい しい食品 を供給 してい ます｡

シ ュ タイナ ー

の 医学では ､ 全人 的な人間を診ますo 現代医学で用 い る診断に必要な方法に加え ､ 体質､

体型 ､ もの の 感じ方､ 動作の 特徴 ､ 家庭や仕事の 環境 ､ 生育暦 ､ 生活暦 ､ 病歴 も診断 の ための 大切な 要

素にな りますo たくさん の観点から患者さん の体の バラ ン スや､ 機能的な働きを判断 し､ 治療 方針を決

めますo 人間は個的な存在ですo 同 じ病気で あ っ ても原因や経過 は違うのですか ら､ 治療の あり方も
ー

人ひ とり違い ます(〉 治療は ､ シ ュ タイナ ー

の 薬学 に基 づく医葉品､ 物理療法､ オイ リ ュ トミ
ー 療法 ､ 芸

術療法な どか ら成り立 っ てい ます ｡

近年現代 医学の 発展は目覚L / < ､ 身体白勺側面にお ける診断はより 詳細なも の へ と発展L ,て いますo シ

ュ タイナ ー

の医学 は現代医学 に冒又っ て 代わる もの で はありません o 現代 医学に新た な診断と治療 の 可能

性を与える もので す｡ シ ュ タイナ ー

の医療を行う医師 は ､ 現代医学の 知識 および技能を持 っ て い る こ と

が前提ですo

シ ュ タイナ ー

の 医療は現在 ドイツを中心 に欧 ･

米
･

豪 6 0 以 上の国 々 で行われてい ます0 日本で も ､ 国

際アン トロ ボソフ ィ ー

医学ゼ ミナ ー ルが始まりま しだ o そ の 後 ､ 薬剤師 の ゼミナ
ー

ル ､ 看 護ゼミナ ー

ル

も始 まりま した o 現在 日本各地 の 医療現場で 医師､ 看護師 ､ 薬剤 師､ 芸術療 法士 ､ オ イリ ュ トミ ー 療法

士 による実践 が始ま っ た とこ ろです｡




