
赤い羽根共同募金モ デル配分事業
子育て支援事薫

主催: 子どもの 問題を考える会 仙台

後援: 宮城県歌育委員会､ 仙台市教育委員会

子育てを楽しむには
､
親が自分を大切にして楽になることが大切ですo ご自分の こころやからだ のJ 巧 ン スをとることで

､
お子さんの

気持ちをゆったりと受けとめることができるようになります｡ さあ､ お母さんから幸せになりましょう｡ 子 育てを楽しむヒントがい っ ぱい

の講座に参加してみませ んか ? 皆さん のご参加を心よりお待ちして います｡

国政 日時 講座テ
ー

マ 場所 講師

専一回

終了いたしました

夢実現のヒント 仙台市市民活動 東京心理教育研究所
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N H K 文化センター自律gl捷法話弥 富構雅美先生

第2 回 1 2J] 6E3 (Ej ) 心 ほぐし. 体暮まぐし エ ル
. J { - ク仙台 東京心理教育研究所

1 3 : 0 0 1 6 : 3 0 - 呼吸 一 自律訓練法を遺して - E ヨ 朝日力ルチ† -
. N H K 文此セW - 自律訓強法話称

セミナ ー ホ ー ル 千葉伸子先生

尊3 回 20 ー0 年 絵で｢ わたしJ を表現する 仙台市市民活動 東京心 理教育研究所

2 月2 8 日( 日)

1 3 : ∝ト1(; : 3 0

- 撞 か らこ ころを読み解く- サポ ー トセ ンタ ー

6 #

葡 日力J ,判 ｢ r しや べ り堵｣ 講師 小林久美子先生

内容: 第1 部 1 3 : 0 0 - 1 4 : 4 5 講座 (受付: 1 2 : 3 0 - )

★ 寮2 回i一座で は. 自律別棟法を行います｡ 自律 神姪 の バ ラン スを生え心身の安定をはか る大脳生 理科学的な トレ ー ニ ン グ法でトレ ー ニ ン グ法です｡

第2 部 1 5 :0 0 - 1 6 :3 0 グ ル ー プディス カッション

* j一軒の 先生よりアドJ( イスをい ただきながら進めます｡ 休JA 者 の お母さん方を交 えて話し合 っ てみ ましよう｡

奉加丑: 缶泉 ( 事前申し込みが必要です｡ 3 国 連続iI 座ですが ､ 各回のみ の奉加も受け付けます｡ )

申込方法: 郵送の場合 下 記の参加申込書を切L) 取 り､ 真書には っ て お送りください ｡

F A X の 場合 下記の事加申込暮に記入して送信してください ｡

託児: 要予約
一

人5 0 0 円 ( 1 歳以上 の お子さん)

問合せ先: 子 どもの間忠を考える会仙台 代表 庄子まで T E L: 0 9 0 1 2 7 9 0 - 6 1 0 7
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< 講座 参加 申込書>

電話寺号:

○をつ けてください

☆第2 回参加 ､ ☆算3 回参加

☆託児希望 (お子さん のお名前

ご記入 いただいた

個人情報は ,

申込者 - の連絡

のために の み

使用します｡

年齢 歳)

郵送先: 〒9 8 0 - 0 8 1 1 仙台市青葉区 一 手町4 丁目1 - 3

仙台市市民活動サポ ー

トセンタ ー レタ ー

ケ
ー ス N o .2 4

子 どもの 問題を考える会仙台 行

F A X 送り先: 0 2 2 - 2 6 8 4 0 4 2 子どもの問題を考える会仙台 庄子あて




