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北京パラリンピック

金メダリスト

伊藤智也 氏
生年月 日 1 9 6 3年 8 月1 6 日(4 6 歳)
出 身 三 重県鈴鹿市

伊藤智也氏は2 0 歳で 起業し､
一 時は社員2 0 0 名を抱え る企業

にまで成長し､ まさ に青年実業

家と して 成功をおさめて い ま し

たが ､
3 4 歳の 時に難病 ｢ 多発性

硬化症｣ を発症 ｡ 下半身不随､

右目失明となりながらも希望を

捨て る ことなく ､ 車椅子競技を

始め ､ 数 々 の優秀な成績を収め

昨年開催の 北京パラリ ンピッ ク

では2 冠達成という偉業を成し

遂げま した ｡

気づこう､ 愛するふと生きる意味!
『あなたは件の不自由な方に積極的に手助けをされていますか?』

『あなたはお年寄りや障がいを持つ人たちが

日頃どんな不便を感じているか知っていますか?』

少子高齢化が進む今の世の中で ､ 若 い世代が高齢者や体の不自由な方 に積極的 に手を差 し伸 べ て ､

助け合 っ て い か な け ればな り ませ ん ｡
しか し どの よ う に手を 差 し伸 べ れば い いの か 分か らな ければ､

な か なか 行動 に移す こ とは 難 し いは ずで す｡

そ こ で 本例会で は ､ 高齢者や障が い者の疑似体験を通 して そ の 苦労 を正 しく 理 解 し､ さら にそ の

介助方法 と マ ナ ー

を 身 につ けて いた だき ます｡

また ､ 後半 には 北京パ ラ リ ン ピ ッ ク金 メダ リ ス トの 伊藤智也氏をお招 き して 基調講演 を行 い､ ど

ん な 困難な状況 に陥 っ て も､ 強く還 しく 生 き 抜く こ と､ 勇気 を 出 して チ ャ レン ジす る こ と の大切 さ

を お 伝え した い と思 います｡

障がい 者 ､ 高患者､ 妊婦などを疑似体験で きる器具を身体 に装着 し ､

日常の 生活 におい て どの ような苦労
.

不便を感 じて い るの かを体験｡

お 年寄り の 体の 不自由 さを 体験｡

車椅子の 手助け の 仕方を学ぼう｡

日が見え な い っ て どん な 世界 ?

妊娠中のお母 さん は こ ん な に大変 !

日 時 : 2 0 0 9 年
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会 場 :

仙台市青年文化センタ ー

〒9 8 1-O g ¢4 仙台市書窯区旭ヶ 丘三 T R 2 7-5

(地下鉄旭 ヶ丘駅そば)

スケジュ ー ル

■受付開始 1 6 :0 0 -

■展示 ･ 体験ブ ー ス 1 6/:0 0
- 1 8 :5 0

(2 F 交流ホ ー

ル)

･ 高齢者 ､ 陣が い青疑似体壌ブ ー ス

I
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■講 演 1 9 :0 0 - 2 1 :0 0

( 2 F シアタ
ー ホ ー ル)

･ 構師 : 伊藤哲也氏




