
● 2 0 0 9 年度トヨタ財団 ｢ 社会コミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンプログラム｣ 助成 ●

シンポジウム

赤ちゃんにおむつ はいらない
失われた身体技法を求めて

Fおむつ な し育児』よリ イラス ト
･ 木下綾乃

私たち｢ おむ つな し育児研究チ ー

ム｣ は､

たくさんのお母 さん
･ 赤ち やんといっ しよに ､

その｢ もしも｣ に

挑戦してみま した｡

そ こで お母さん と赤ちやんが教えて くれたの は､

赤ち やん はおむつ がなくて も過ごせるし､

おむ つ以外に排池をするのが好きだというこ とで した .

そして何よりうれしかっ たのは､

お母さん と赤ちやんがよりい っ そう仲よくなっ たこ とで した｡

こ こでわか っ たたくさんの こ とを､ ぜ ひ全国のお母さんや赤ちやん ､

そして お父さんやまわりの全ての人たち と共有したいと願っ て ､

東京 ･ 仙台 ･ 京都 ･ 福岡の 4 カ所で シンポジウムを開きます ｡

ぜひお近くでのご参加をお待ちして い ます｡

* rおむつな し育児｣ とは､ 『なるべくおむつ の 外(ぁまるやトイ レ等) で排世させる育児』 です｡

●日時

2 0 0 9 年 1 1 月1 日( 日) 1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0
(1 3 : 3 0 開場予定)

●会場

エ ル ･

ソ
ー ラ仙台 大会鼓圭( アエル2 8 F)

仙台市青葉区中央1 丁 目3-1

｣ R 仙台駅より徒歩2 分

●定見 7 0 名( 申し込み先着順)

●参加費

8 0 0 円(定員に余裕がある場合のみ当日参加1 0 0 0 円)

●申込み方法

参加には事前申込みが必要です｡

くおむつなし育児サイト)

htt p :llv w ･ o m u t s u n a s h i 1 0 r gl

よ リフ ォームにしたが っ て必要事項をご記入の 上

お申込みくださ い ｡ 折り返 し届くメ
ー

ル に従 っ て､

事前にご入金くださ い ｡

●内容

三砂ちづる(津田塾大教授) による研究の概要解説､ 『おむ つ

な し育児 - あなた にもできる赤ちゃん と のナチ ュ ラル
･

コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン』( 柏書房) を翻訳 した和田和代による ､

おむ つ な し育児のガイダ ンス の ほか ､ 実際に体験して い る

お母さんゲス トによる発表など盛りだくさんです ! 大人気

のホ
ー

ロ
ー

オ マ ル など､ 使 っ て便利なグッズの 展示や参考

国書の 頒布も行い ます｡

な るべ く多くの方にご参加い ただ くため に､ お子

さまは膝上 で抱っ こ ､ も しく はマ ッ ト上 に座っ て

の参加に ご協力くだ さい｡ 託 児 はありません ｡

主催 ｢赤ちやんにおむつ はいらない｣ 研究チ
ー ム

津田塾大学 三砂ちづる研究室気付

〒187-8 6 7 7 小平市津 田町2-1-1

h ttp :// w w w . o m ut s u n a s hi ･ o ｢ g/

協力 N P O 自然育児友の会
http :// s hiz e n-ik uji1 0 rg/
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おむつ なし育児 っ て なあに ?

｢ おむ つ を全く使わな い子育て｣ と い う意味ではあ りません｡

赤ち ゃん の排港のサ インやパタ ー ン を感じ取 っ た り､ 読み取 っ たり して ､

赤ち ゃ んがもつ 自然な排雅欲求に応えてあげながら

なる べくおむ つ以外( おまるや トイ レな ど) で おし っ こ やうんちをさせる育児の こと｡

｢ トイ レ ッ トトレ
ー ニ ング｣ の ように赤ち ゃん をトレ ー ニ ングするわけで はありません ｡

実は､ 日本や海外の多く の国で も､ 苦から､ そ して現在も行なわれて いる方法です｡
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おむつ なし育児 の い いところっ て ?

●親子の コミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンが深まり ､ 情緒が安定します｡

●お しりが汚れな い の で ､ お む つ かぶれの心配が減ります｡

●お し っ こ やうんちをためて､ 一

度 にたくさん出るようにな ります｡

●紙オムツ代が節約できて ､ 地球環境にもやさ しい ｡

●布おむ つ を洗う枚数が減 っ て ､ 楽テ ンです.

●おむ つが早め にはずれる こ とも｡

おむつ なし育児は｢ 赤ちゃんとの コミュ ニ ケ ー ショ ン｣!

赤ちゃ んが初めておまるにおし っ こ やうんちを してくれた時､ み んなものすごく感激します｡

そ して ､ 自然に ､ ま た や っ てみたくな ります｡

｢ おむ つ な し育児｣ は ､ 赤ち ゃ ん と向き合い ､ 赤ち ゃん の体や心の声をき い てあげる育児｡

｢ お腹がすい た のかな ? ｣ ｢ 眠い の かな ? ｣ と感じと っ てあげる こ ととま っ たく 同じように ､

｢ お しっ こ した い の かな ? ｣ ｢ うんちした いのかな ? ｣ と ､ 感 じ とっ てあげる ことです｡

｢ おむ つ な し育児｣ を通して ､ 親子がより深く つ ながるき っ かけが つかめ ます｡

授乳 しながらオシ ツ コをキ ャッチ｡

ホーロー製ぁまるを使うやり方

赤ち やんの太 ももに下か ら手 を添

えて抱 きかかえる. トイ レに対面 し

てささげるやり方

より詳細な情報が

欲しい人 へ

研究チ ー ム メンバ ー

によ る下記の書籍や関連冊子 ､

も しくはおむ つなし育児サイトの H P を ご覧ください ｡

D V D ｢ おむ つ な し育児｣ も制作中です｡

●おむつなし育児サイト

h tt p :I/ w w w . o m u t s u n a s hi ･ o r gl

三砂ちづる編著

『赤ちゃ んにおむつはいらない
一

失われた育児技法を求めて』

2 1 0 0 円(税 込) ･ 勤葦書房

赤 ちゃ ん は生後す ぐか らおま るで排准で き る し､ 排雅のサ イ ン

も出して い る ! ｢ お むつ な し育児｣ に挑戦した4 0組の親子 の

実践 記諒 を中心 に ､ お むつ な し育児研 究チームが おむつ はずし

の 変遷 か ら海外での例 な ど研 究のす べ てを まとめた1冊 で す 0

日次:

序 章 失われ た育児技法

- ｢弱きもの｣ に春り弄 うコ ミ ュ ニ ケ- シ ョン に向けて

第1 章 おむつ は育児の必需品? - おむつ と育児法の変遷
第2章 子 どもたちの今- おむつ はずし実態調査
鳶3葦 お むつ な し育児の 実践

第4 章 快適! おむつ なしクラ ブー40 組の親子 によ る挑戦

終 章 知恵の伝承

『おむつな し育児』

あなた にもできる赤ち ゃんとのナチ ュ ラル
･

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

クリス テ ィ ン
.

グ ロ ス ロー - 著 和 田知 代 -

訳 1 8 9 0 円(税込) ･ 柏書房

赤 ちゃ んがオ シッ コ をお しえてくれ る! ? 赤ちゃ んの身体機能 が向上する ､

話 題の ナチ ュ ラル & エ コ育児 法の すべ てo おむ つ にな るべ く 頼らな い とい

う考え方 か ら実践 の 具体的ノ ウハ ウ ､ トラ ブル対 処法 まで を網羅｡ 研 究チ

ームの中心 メン/ ト 和EE] 和代が わかりや す( 翻訳 した1冊 です0

日次ニ

1
.
おむ つ な し育児っ て何? どうしてそれが赤ちゃ ん にいい ことなの ?

2 . 役立つ 情報を集めて ､一歩前に進ん でみま しょ う!
3 . お助けグッ ズで始め る準備を しま しょう

4
. 誕生おめで とう! 赤ちゃん をよく理解して ､ ス タートしましょ う 生後 - S ヵ月

5
. おむつ なし育児の旅を穏や か に進めるた め に 生後3

- 8 カ月

6. 動き始めた赤ちゃん との おむ
つ な し育児 生後8

- 1 2 カ月

7. 歩き始めた 赤ちゃん との おむ
つ な し育児 生後12

- 24 カ月

8
. 最後
のハ ードルとおむつ か らの卒業

9 . 特別な事情を抱えて い る方 のため のおむ つ な し育児

付 おむ つ な し育児 お役立 ち情報
こち らも
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N P O 自然育児友の会

N a t u r aI M o t h e ri n g

『ビバ! 布おむつ !! 』

8 4 0 円(税込)




