
議題蒜鶴密 Jf 討鰐 雛 潜 藍 如 - 伶り臆挑戦

温風/且魂 丑
10:0 0 - 13:0 0 5 階 食のアトリエ 参加締切 11/ 1 3 日午前中まで

イ
カレ

- の味はソ -

スが秘訣 ｡ 味にかくされた香辛料には ､ それぞれ の効能があります o

香辛料の はたらきやインドの食文化を学び ､ 楽しくカレ
J
)

-

スを作りましょう｡

官 爵色いカレ ー と 線色のカレ J ) - ス チャイ付き

エ プロンを御持参下さい ｡
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ガ療法節 中略由美 / ア シスタント 末永敵
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且且/鳳8 瀦
18 :0 0 - 2 0 :3 0 5 階 和室 参加 締 切 且1/ 1 7 田まで

草ニギ探 験塾 に入 門
■
参加帽驚 5 0 0 捜

ヨ ー ガ探験塾 生 にな っ て の 体験 教室 . 毎 週水曜 日 ､ 牛後 6 暗 から8 時 単 に活動

し､ 今 年 で2 0 年 の サ ー クル で す . 参 加費 は , 会 場費を除き金額 をインドの 学校

に寄付し貧困 の 子 供達 の お手伝 いをして います ｡ ヨ
ー ガ の 活動内容は ､ インド

中央政府公 認 の シヴァナンダ B ヨ ー ガと2 0 数年の経験を溶かした指導を致して います .

シヴァナンダ ･ ヨ ー ガとは医師として演躍した後に出家し､ ヨ
- ガの道を究めたスワミ･ シヴァ

ナンダ大師(18 8 7 - 1 9 6 3) の伝統あるヨ ー ガですo 老若男女問わず参加でき, ヨ
ー ガのア - サナ(姿勢) ,

プラ
- ナヤ - マ(呼吸法) , 瞬想 ､ ヨ ー ガの 理論を学び , 皆で健康を作り, 心も更に向上して いくことを目的

にしたサ
ー クルですo 是非 , 体験して下さい o 体操 できる服装､ 素足 o マヅトのある方は御持参ください o

講師 :
-

:喜 - ガ療絃締/ ア - - 汲 Jレザここ切 - ダ療法締/富子≡憾療法締 嵐射掛ヂ
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/喜≡ 月
10:00 - 1 2:30 5 階セミナ - ホ

- ル 参加締切 当日も可

講話(ヨ ー ガ の効果と必要性) & 簡単なヨ 健
これからヨ

- ガにチャレンジしようと思う初心者 ､ ヨ ー ガを始めたが理論がわからないとい

う方の為に得するセミナ ー ですo ヨ ー ガ人 口 が増えて いる時代だからこそインドの 伝統

ヨ ー ガの 智恵をもっと深めてみて下さい o
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お問合せ ･ 申し込み 末 永 0 2 2 - 2 7 8 - 4 7 6 6 / 0 9 0 - 7 9 3 3 - 6 4 6 7

中 嶋 0 9 0 - 8 9 2 2 - 6 4 9 9

フ ァ ックス 申 し込 み 0 2 2
- 7 7 6 - 3 1 0 7

メ
- ル 申 し込 み n a k aji y u 7 7 7 @ y a h o o . c o ･j p

< 毒托児に つい て>

⑳ 対象 6 か月以上 小学校 1 年生まで (陣容のあるお子さんや上のお子さんさ
こついてもご相談ください)

◎ 託児利用料 30 0 円( 子ども1 人/ 1 回)

◎ 金型開催 如 ⊥旦｣ 旦旦 地

◎ 既 富
L旦
諾浩 一 2 6 8
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主 催 男女共同参画推進せ んだい フ ォ - ラ ム遵営秦農会

(財) せ んだい男女共同参画財団

企 画 ヨ
ー ガサ

ー

ク ル探験塾 讃毒 雫




