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働 らL , く 鮎 だいノ点符多を ｢ 歩 薪 = 避必 乱 よ ぅ♪

ひとりで悩んでいると

解決の糸口すら

みえないわ
･ ･ ･

モ ヤ ッ と

ちょ っ と迷 っ た けど､

や っ ぱり相談 して

よカ＼っ たわ !
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｢ 子育てしなガち働きたい｣

｢ 再就職した いけど何から手を つければい い の ? ｣

｢ 自分のキャリアはこのままで いいの か不安｣

などなど､
一

人で思い悩んでいませんか?
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毛 専門資格を持った
"

キャリア･ カウンセラ
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あなたの疑問､ 不安 ､ モヤモヤ感を受け止め､

ご相談に応じます｡

個人情報が洩れることはございませんの で

安心してご相談< ださい ｡

無 料 キ ャ ( 1 ア ー Tr ) 一ン ン t 才l ′ン q

◎ 日時: 2 0 0 9 年10 月2 4 日( 士) (丑13 :3 0 - (参14 :3 0 -

◎ 時闘: お1人様 5 0 分間

◎ 会場: 仙台市布民活動サポ ー トセンタ ー 3 階 研修室1

◎ 兼用: 無料

■ 申込方法 ■

必要事項を記入の上 ､ 下記連絡先ヘ メ
ー ルまたはF A X ､ 郵送でお申込み< ださい｡

< 必要事項> 氏名 , 性別 . 年齢 . 連絡先(メ
ー

ルまたはお電話番号)

･ ※ 男性の相談にも応じております｡

液 事務局で相談時間を調整の上ご連絡させて頂きます｡ ご了承< ださい ｡

■ 連絡先 ■

E - m a i ) : s o n d a i
-

c c @ c a r e a r n o t w o r k . j p

郵送先 : 〒 9 8 0
- 0 8 11 仙台市青葉区

一 番町4 -

1
- 3

仙台市市民活動サポ ー トセンタ
ー N o . ll

F A X : 0 2 2 - 2 6 8 - 4 0 4 2 ( 仙台市市民活動サポ
ー トセンタ

ー )

事務局 T EL : 0 9 0 - 9 0 3 了 - 1 2 8 了

J 主 催 ■ キi lI) アネットワ ー

ク ( ht t p :// c a r e e r n e tyro r k . j p/ )




