
仙台タ ー ミナルケア を考える会

卿 1 3 回 ｢ 生と死｣ のセミナ ー

r ヵモん

日時 .: 20 09 ( 平成 21 年) ll

療 者

エンシ ー

21 日 ( 土) 1 3 : 30 - 15 : 30

: 仁 平 義 明 ( に へ い よしあ書) さん

東北大学大学院文学研究科心理学講座教授､ 日本学術金策連携会員｡

現在, 日本学術振興会科学研究費に よる･ 一発達陣事児の 心の 回復力 (pリジ
LJ エ ンシ ー )

の 形成要因 に関する研究｣ 研究代表者｡

会場 : 仙台市シル バ → ンタ ー 第 1 研修室

･

(J R ･仙台駅又 は地下鉄 L 広淑通釈下車 , 徒歩 5 分)

'

参加費 : 500 円 ( 当会会員は無料)･
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訴師b Iらの7( サt! - ダ:

リジリ エ ン シ ー くr e 8 日 8 n C y) は ､ 心の回復 九 復元 力 ､ 柔軟性 ､ 弾力性な どと訳される概念

で す｡ リジリエ ン シ r ( あるいは リジリエ ンス)･ に つ い て の 研究は ､ 世界的な心理学や医学文献

の デ
ー タ ー ベ ー スで は ､ こ こ数年聞だけでも数千件にの ぼります ｡ 親に よる虐待の よぅに強くて

･長く鹿く ス トレス を経験 した子 どもた ちは ､ 普通なら健康な精神発達･をするの は難しい と思われ

るの に ､ それ で もな お苦しみか ら立 ち直 っ て 精神的に健康な大人や親に な る子 どもた ちが い る ･

何がそれを可能に したか ､ という疑問が ､ 研究の出発点で した ｡

現在で は,､ リジリ エ ン シ
ー

の 研究は , がんの 患者さん ､ ご家族 , 治療に あた る優 療関係者の み

なさんの 開港にも広が っ て きて い ます｡ そうした人た ちが強く長い ス トレス か ら少しで も心の 健

康を回復することがで きるとすれば､ その 条件は何なの かに つ い て 考えて み ます｡

･

主催
･ : 仙台サ ー ミナIL ケアを考え各会
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