
健康を気遣う多くの 女性 におすすめしたい

月経血コ ントロ ｣ レ& 布ナプキンに

トライしてみませんか?

月経血 コ ン トロ ー ル を マ ス タ ー し て プチ不調 に サ ヨ ナラ しよ う ! !
｢ 月経血コ ントロ ー ルなんてできるの? ｣

はい ､ 誰にでもできるようになl) ます .

使い捨てナプキンの無かっ た時代の女性は ､
お手洗いで潅血を排出してい たといわれています ｡
栄 r 月経血コントロ ー

ルJ と(S ､

月軽血の排出を自分でコントE) -

ルすることです｡

月経の周期を操るものではありません ｡

｢ 月経血コントO - ル の何がいも､ の? ｣
個人差はあ-J ますが ､ 生理痛や不快感が減る .

婦人科系疾意や屈もれなどに効果があると

い われています ｡

｢ 何か特別なこ とが必要なの? ｣

E) 噴から骨盤底茄を意識するだけ｡ 特別な運動

ではありませんので ､ 誰にでもできます ｡

何度でも再利用できる布ナプキンを使用するこ と
で ､ より高い効果を実感できるようになります ｡

貴女の体でそ の効果を確かめてみませんか?

セミナ
ー ･

プ ロ グラム:

●ナプキン の歴史 ●布ナプキンがいい 理由

●月経血コ ントロ - )L/ は誰にでもできます

● ｢ 骨盤底筋｣ の役割 ● おす すめ の体操

講師: 樋渡 志 のぶ

月経のある女性だけではなく､

世界に住む全ての人に知っ てもらいたLヽ

｢ カラタの能力｣ を高める情報が

満載です｡
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主催: 非営利組織 布ナプ普及協会
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場 : み やぎN P O プ ラ ザ
無料 P 有 [) ( 旧 宮 城 県 立 国 書 滋 )
宮 城 県 仙 台 市 宮 城 野 区 確 ケ 岡 5 番 地

､
･ .声加費‥1 , 2 0 0 円( 事前予 約1 , 0 0 0 円)
託児有l) (料金別遺 子 ども. 人1

,
5 0 0 円の 予定)

託 児 は 未就学児 で事前予約者の み で す .

､

∴ 当 日は お引受 で き ませ ん の で ご 注意 く だ書 い .
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お 申 込 ;

託児料金は ､ お子さ ん の 人数で若干変わ つ
て 書ますの で

,
託 児の人数が嘘足 しま した

ら前もっ て託児料金を連絡 いた します
｡
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∵メ - )LJ ･ イ ン タ ー ネ ､i･ ト で 受 付中
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ド か ら どう ぞ

当 日 ､ 布 ナ プ キ ン も ご 用 意 し て い ま す ｡

宮城県仙台市太白区大場町1 -

1 5 h ttp :// n a p u 2 , c o m /

布 ナフ 普及協会 とは ･ ･ ･ ｢ すべ てa) 女性に 布ナプキンを｣ ｢ 布ナプキンから地球と子宮を変えて み ませんか｣ を合言葉に
布 ナ プキ ン の ずばら し さ とそ の使 い 心地 と 附 こ対す る優 し さ を多 く の 人 に 知 っ て い ただ く活動を し て い ます ｡



講師プロフィ ー JLJ : 樋漉 志のぶ
ホリステ イツ ワアロ マテラピ

ー サ ロ ン ｢ k u p u k u p u ｣ 代表 ｡

I F A 書君定ア ロ マ テラピスト, パッチフラウ
ー フラウテ ィシ ョナ ー

､

自然療法ジt , - ナIJ ス ト､ ハ
ー

ネマ ン
･ フォ ー ラ ム主宰｡

そ の 人ら し い ｢ 自然体の美心｣ を保ってほ し い とい う思い から ､ 美と健康を促すホリ

ステ イ ツ ウ ･ セ ラ ピ ー を撞供 ｡ 日本 ､ ギ リシャで学び ､ 各国に伝わ引云統療法の恩恵

と日本文化の融合を願い ､ 武士の精神を取り入れた国内外の 自然療法を発信中｡

( 掲載誌: ア ロ マトピア , t = ラピス トなど)

☆ クプクプ htt p :// h o m e p a g e 3 . ni尺y , c o m b ( u p u k u p u /

☆ ブロ ヴ: アルケミストヘ の道 htt p :〟h oEy- s k y . c o c ol o g
- ni b . c o m /b l o g /

☆ ハ ー ネマン ･ フ ォ ー ラム htt p :// h a h n e m a n n f o r u m . c o c ol o g
- ni件y . c o m /

休演書の声
I 家事の合間 , 華や電車での 移動中に ､ なるだけ意識するように してし

ヽます.

成功率は6 0 % くら い かな ｡ まだ完全にマ スタ
- は できてい ませんが ､ 月確血コ ン

トEj - ル ができると嬉しい し ､ 失敗しても次は幸つとと､ 生理をゲ ー ム感覚で糞L. I

むようになl) ま した｡ こ こ ろなしか ､ 生理痛や不快感が無くなってきました｡

布ナプキン の洗濯も減って , 本当に大助かりです. ( K さん)

■ ただ迎えて い ただけの生理が ､ 月礎血コ ントロ ー ル のおかげで自分の体調を知る

バロメ ー タ ー になっました｡ 自分の件の ことを知る上で も､ 生理中をどう過ごす

かがとても大切だと思いました｡ ( S き ん)

q 本だけで は知る こ とので きなか っ た
u

= ツ
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をたくさん敢えてい ただきました｡

セ ミナ ー を受けたことは ､ 月経血コ ントロ ー

JLJ をマ スタ ー する近道だと思います｡

あ() がとうございました｡ ( N さん)

個人差(まあI) ますが ､ 月無血コントロ ー ル に(ま様々な効果が表れます｡

貴女も月経血コントロ ー LL/ にトライし, その効果を感じてみませんか?

こんな方に
〃

強ぐ
'

おすすめ します!

◎薬やサ プリメントに頼らず ､ 自分の健康維持に役立てたい 方へ
- 苦は誰もができて い た健康法ですB 骨盤底施を意

z

iG する

体との ⊃ミユ = ケ ー シ ョン方法をぜひ試してみてください ｡

⑳こ れから出産を控えてい る女性や , 未来の母となる子 ども1= ち へ
- 骨盤底k2Iの施力俸下が無産の原因の

一

つ とい われて い ます.

月経血コ ント田
- ル で骨盤産品を意識t. / ､ 安産に生み育ててください ｡

◎ 生理痛のひどい 方､ 生理を不快だと思っ てい る方 ､
不妊 ､ 子宮妬腫 ､ 子宮内膜症などの婦人科系疾患で お悩みの方へ
- 子宮を喜細し､ 生理中の過ごし方次第で # Iま確央に変わります｡

辞しくは上記の ｢ 体感壱の声｣ をご覧ください ｡

◎ 屈もれでお悩み の方へ
- 産後 ､ 加齢などで女性には多い症状です ｡ 月種血コ ントロ

ー ルと同じ要領で

骨盤底品を鍛え ､ 屈もれを防ぎましよう｡

◎ 布ナプキンを使用してい る方へ

.

- 月経血コ ントロ
ー ル をマ スタ

ー

すれば, 布ナプキンの洗濯が確夷に減りますo
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F A X 申込書

ありがとうございました｡

布 ナ プ 普 及 協 会 F A X 番号 : 0 2 2 -

2 4 8
-

2 8 6 4

インタ ー

ネットでのお申し込みは h u p :I/ n a p u 2 . c o m /




