
市民講座｢ がんとこころの関係｣ 無料講演会
- サイモントン療法によるがんのセルフ 暮

コ ントロ ー ル法 -

講演者: 川畑 伸子

米国マ サチ ュ ー セ ッ ツ州 エ ンディ コ ットカ レ ッジ
卒業後 ､ 経営 コ ンサ ル テ ィ ン グ会社 ､ 貿易会社
を経て ､ 通訳 ･ コ

ー ディネ ー

タ
ー

として独 立 ｡ 通

訳

降
ね

を
に

著
ナ

の 仕事を通じてサイモ ントン療法に出会い ･

を
以

重
プ

サイモ ントン博士 の 専属通訳として仕事
同時に認 定セラピストとして のトレ ー

ニ ン

2 0 0 1 年米国で 認定を授与される｡ 日本

サイ モ ン ト ン療法は ､ 米国の放射線慮療医で 心理社会腫疫学

の権威カ
ー ル ･ サイ モ ン トン 博士が開発 した ､

が ん患者さん

とそ の 支援者皆さん の ため の 癒 しの プ ロ グラ ム です｡ 近年で

はがん の みな らず ､
ス ト レ ス に起因する さまざまな病気 に対

して プ ロ グラ ム が提供されて い ます｡ (今年は 1 0 月 5 日 -

1 0 日に 那須白河に て 6 日間 の プロ グラ ム を開催予定)

がん治療の 第
一

線に携わ っ て い たサイ モ ン トン博 士 は ､
治療

を重ねる に つ れ
､
病状は同 じ患者で も回復力 に雲泥 の 差がみ

られ る とい う矛盾 を何度と無く 目の 当たり､ にする事に より ､

自分が施す医療に 行き詰まり を感 じる ように なりま した｡ 同

じ診断 の 患者さん に 対 して ､ 同 じ治療を行 っ て い る の に も関

わ らず､ 成果が出て 健康を取り戻す患者さん と ､ 期待 した成

果が得られずに死 を迎える患者さん に分かれ たか らです｡ こ

こ で患者さん の 精神状態 ･ 心理状態が ､ 病気の 経過 に大きな

影響を与 える こ とに 気づ きま した｡ 希望 を持 っ て治療または

日常生活 に取り組む人 と､ 絶望感に苛 まれ ながら暮らす人 で

は病気 の 経過 に大き な差が出て い たの です｡ 病気は ､ そ の 症

状が緩和 されたり治まるだ けで は健康に な っ たとは言 えませ

ん ｡ 心も身体も ､
そ の 人そ の も の が癒され て こそ ､ 初めて真

の 健康が得られ る の です｡
"

サイ モ ン トン療法 - がん のイ メ ー ジ療法
"

と して解釈され

て い ますが ､ イメ ー ジ療法 はサイ モ ン トン療法 の 一

部で あ

り ､ 実際は多角的､
包括的なア プ ロ

ー チ で人 間の 自然治癒力

を支える取り組み です｡ 病気 に 限らず ､

一

般的な ス トレ ス ケ

ア
､
心身の 癒 しにも寄与するも の です｡ 今回はサイ モ ン トン

療法の 理論と実際に つ い て
､
日本 で の 第

一

人者川畑伸子 が皆

さ んに 語り か けます｡

* お申 し込み ･ お問合せ は以下ま で
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● ● ･ ･ ･ ･ ☆ お申込書 ☆ ･ ･ ･ . . .

お 申込 日 年 月 日

お名前

(団体は団体名)

(フリカ
､

ナ)

ご住所

T

電話 . F A X T el F a x

携帯 . E メ ー

ル 携帯 E メ ー

ル

ご同伴者が い らっ しや る場合に は下欄 にお香入れ下さい ｡
ご同伴者が同 じご住所 の場合はお名前 のみで

､
ご住所そ の他 の 記入 の 必要 はあり ません ｡

ご 同伴者お 名前

(フリがナ)

ご住所
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ご同伴者お名前

(フリがナ)

ご住所

T
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講演套( 仙台)




