
布ナプキン どんなも の冒
さわ っ て 見よう!作 っ て み よ う!聞 い て み よ う!話 し て み よう!

ネ ッ ト や通販でかな り の 知名 度があ る 布ナ プキ ン ｡

聞 い た こ と あ る け ど ･ ･

､ 使 っ て み た い け ど ･ ･

おな かが痛 < な ら な い っ て本当? 実際 どん な も の?

今 ､ 布 ナ プキ ン を使 っ て い る け れ ど他 の 人はどん な

風 に使 っ て い る の か し ら ?

そ ん な Ib 配 や 不 安も 布 ナ プキ ン に 実際に

がらた っ た 2 時間 で作れ て 使 え る よ う に な

の お話会 で す ｡ 物品等 の 販 売は あり ません
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し て お越 し < だ さ い ｡ (製 作希 望の 方 に キ ッ トがあ ります｡ )

t _ " _ 喜
･ 2 1 年9 月6 E] ( 日' 1 0 : 3 0 - 1 2 = 3 0

とこ ろ ･ みや ぎN P O プラザ 研修室

(lEL 宮城県立図書館) 無 料駐車場があ ります｡

仙台市営城野区梱 ケ 岡5 番地 (0 2 2
- 2 5 6 - 0 5 0 5)

内 容 ･ 布ナプキ ン の使い 方
` ■ ~ - ■ ~ ■ ■ ~ ■

布ナプキ ン の購入方法
ネル 生地で作 っ てみ よう (希 望者の み)

定 員 ･ 1 5 名
託 児 はありま せん が小 さな お子様連 れ で も構 い ませ ん｡

おこ さまの おS ち やな どは各 自で ご用恵 くだ さい

他 の 糞df 巷 の 迷惑に71 る場合 は退 堆覆お ■しl す るこ とu あり ます○

詳 し < はお 問い 合 わせ くだ さい ,

菱迦貴
･ 5 0 0 円 (高 校生 以下 無料)

製作希望者は布ナプキ ッ トを当日 4 0 0 円で お 分け します

※裁経用具はこちらで 用意い たしますが ご自分の

裁縫用具を ご持参い ただい て 古橋い ません
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前回参加され r= 方 の声

: . とて も楽L , < 作ることがで きまL ' た ! からだの

: 為にもすこ< 良い事がお話で分か っ たので 早速

試して みたい と思い ます｡ なぜか次の生理 日が

楽 しみになりま した｡ ( H .
R さん)
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( - ネ ッ トで 見るの と) 見るの は (本
E] で) は大違いで した ｡ ( すずき さん)

とて も楽 し< 参加で きま した｡ 自分が作 っ た布

ナプはなんてい とお しいん だとと思うと同時に

: 自分の体を知るき っ かけにもなりま した｡ これ

: からぜひ使用 してみたい と思います ｡ く中村 さん)

初めての布ナプ作りとて も楽 しか っ たです ｡ 出

来上が っ た m y 布ナプのかわいらしさに感動で

す. ( A K さん)

2 匝= ∃の参加で した｡ また2 枚作 っ たので 次回

使うのが楽 L ' みになりまL ' た｡ 自分が使 っ て み

て友達にも伝えたい と思いまL ' た｡ 縫うこ とも
と っ て も楽L ,く てある意味ス トレス 解消で す
( S . I さん)

2 匝=∃の参加で L , た｡ 前回､ 初めて白うさぎ

出会いひ とめぽれを して しまいまし r= ｡ 肌触

がとてもよ< ､ 今回ナイ ト用を作り､ 夜も便

てみたい と思います ｡ ( m o m o さん)
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申 し込み E] 年 月 日

朋 6 日 エIo v e N LJn O n d P u 申込書

ふ り が な

参加者名

小さなお子様はこ
一

緒ですか はい ( 才 名) . い いえ

T E L ( 連絡可能な時間) もし< は フ ァ ッ クス
時ころ . 電話不可

e
-

m ail ( 小文字 . 載事 o) 区別をお 軌 1い r' します)

布ナプキン製作 する しない

･ 製作を希望される万はキッ ト代4 0 0 円をこ用意ください

※お申し込み いただ いたあと 確認 のメール
. 電話 . フ ァ ツ ウス をさせ て い ただきます




