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初め ま して ､ 曽根千賀子 です ｡

Ⅱe a r t の会 は ､ 私自身 の たく さんの 経験 ､ マ マ たちの ､
マ マ もゆ っ くり でき て 楽

しく べ ピ
ー

マ ッ サ
ー ジが でき る と こ ろが あ れ ば い い なあ

･ . ･ との お 声か らで き

たサ
ー ク ル です ｡ ゆ っ く りと流れ る時間の 中で優 しい 気持 ちであか ちゃ ん と リ ラ

ッ ク ス ､ そん なス テ キなサ
ー ク ル に して い きま し ょ う｡
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