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JR 仙台駅 徒歩12 分

※良書租はありません
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俳虜として迷う前に､ 自分の｢ からだ｣ を調整して み ませ んか ?

ヒロコ 如 ､
俳 脚 作品の稽古[ = 入 る準備をする

ため に自分のr からだ｣r = つ い て理解を深め ､

ス キルア ップにむけて の研究
･

* 証の ために広く開放された壕
です｡

教室のような｢ 教える ⇔ 教わる｣ という場
ではありませんo

それぞれが同じ体験を 乱 て ､ 他人との遠いを発見
し自分白身の｢ か らだ｣ に

つ い て知っ て いくことを 硝 しますo

4 つ 甲
- マ が混ざり合 った エ クササイズを 乱

てより深く自分を知ることが出来るように考
えて いますo

俳鮮自身のための稽古を遺
して｢ 俳優として の 身体と意識のあり方｣ を発見

し､

今後のそれぞれの 活動E= 繋げて いく｡
ヒロコゼミはそんな場所ですa

現在劇EB( こ所 恥 て い る人はもちろ
ん

､
継続的な稽古の 橡会を持たな

い方や

自分の俳便として の 傾 を再確 乱
たい方にゼひ い つ でも､ ご参加いただけれ

ばと思います｡
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舶 の は｡ まり

､

慧宗吾慧宗誤認悪霊訂
､ I きを 札 七

井桂
一-

とはTE かを謀ります

■対象

現在俳倭として活 臥 て
い る方′これから俳価として 活動した

い方

米俳価として活動する意思のある方
であれば朱雀験着でも軌

＼ませ ん ｡

エ クササイズは激しい運動ではあり
ません ｡

ハ ン ディキャ ップをお持ちの方は事前
にお知らせください o

高校生
･ 未成年者の 方は保護者の方

の同意書をご記入いただきますo

書式はこちらでご用意いたします
の でお申し出ください ｡

～参加方法
･ 運営協力井

x 抑 こお申込みが必要ですo 参
加に当たり運営協力 如 し

､ ただきますo

o 運営協力兼: 4 ,0 0 0 円( 初
日[= 集 めます)

※今回は3 日間連続の 内容です｡ 連
乱 て参加できる方を優先します｡

1 日の み . 2 日の み の 受講に
つ い て は･= 相談ください｡

■進行役

瀧原弘子( たきはら
･

ひ ろこ)

1 9 7 6 年生まれ｡ 仙台市出身｡

1 9 9 5 年の高校卒業後､

生田恵らと三角フラス コを錯乱

俳便として活動する｡

これまで 2 7 本の作品､

1 0 0 ス テ
ー ジ以上に出演｡

2 0 0 3 年に は｢ 光の輸のような｣ で演

出を担当｡ 外部出沫作品に福島
の

劇臥 満塁鳥王
一 座公演｢ ヌノ｣(

2 0 0 1 年) 鵜原弘子
× 溢谷浩次｢ パ

ンクD J 敢山和子｣(2 0 0 2 年) 杜の都

の演劇祭r 見えない人間
の 肖像｣

■ お申込方法
e

- m aiIまたはF A X で 受付いたします｡ 以 下
の事項をお知らせください ｡

折り返しご連絡いたします｡

･ お名前 ･メ ー ルアドレスもしくはF A X 番号
･ 電話番号

◎送信先: 坤 o 4 n
- ライポッド 担 当

: 蘇

e
-

m ail
･

. hiro k o z e mi@ f ra s c o w eb .ip F A X : 0 2 2
- 7 2 8

- 1 3 8 3

* お申込み でお知らせいただ
いた情報は｢ヒロコ ゼミ｣

の 連鰍 この み使います｡

t
.

～ F ･
.

･7 W T
･

1 . ･ r rB d
- 叫To q/ r q ･ c o u Y b J

-

p
r t r l

l

( 2 0 0 9 年) など｡

俳優になりた い人のため
の 指導法を

学ぶ ｢ 俳優指導者養成
ゼミ｣ の第

一

期生｡

山中ゆうり. 池内美奈子､ 木村早智

の 各氏に指導を受けた｡
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●協力 三角フ ラ ス コ




