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わからあいの ファ シリテ
一 夕 ー を している時や相談窓口の担当を している と､

色々な人が色々 な悩み事や相談事を打ら明けて< れます｡

でも､ 打ち明けられた側は ｢ どんな風に返事をすればい い のかな? ｣

｢ どんな風に声をかける のがい い のかな? ｣ と悩む場面に しばしば遭遇します｡

今回の ファ シリテ 一

夕
一 義成講座では､ カウセリ ング技術を用い た

｢ 話を聞< 姿勢｣ や ｢ 相談事を聞< 時のポイン ト｣ な ど

実践に活かせる内容とな っ て います｡

日時 : 2 0 0 9 年 7 月 2 6 日 旧) 1 4 : 3 0 ′ - 1 6 : 3 0

場所 : 仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー

研修室1

講師 : 仙台青葉学院短期大学 精神看護学講師

高橋 聡美氏

参加費 : 1 0 0 0 円 ( 会員無料)

定員 : 1 5 名 ( 定員になり次第締め切らせていただきます)

申込 : 0
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内容 : 1
.
人 の話を聴< 基本姿勢 - カウ ンセリングの基本姿勢 -

2
. 言葉は人を癒 しも し､ 傷つけもする -

- 夢状態の人 ･ 大切な人を亡< した人を傷つ ける言葉 -

3
. 専門家に つ なげた方がい い と思われるケ ー

ス

- 自傷行為のある人 ･ 抑留の強い 人 ･ 不眠の強い人 の相談を受ける場合
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