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食べ物ガ人の曲とかe )だに大審く好管するといわれています｡
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裏表享誓
(自然食e 自然寮法研究家)

1 9 2 5 年岩手県に生まれる｡ 1 9 4 2 年栄蟹学の革労u
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だ った佐飽海博士に

飾寧栄哉士になる｡ 1 9 4 9 年重症の併給核を玄米自然食と自然療法で克

巌｡ 以後食生活を適して生命の零さ自然に添った生轟方の大切さを著作

寮演活執で伝え統けている｡ 1 9 了3 年月刊鶴r 番なたと健慶｣ を創刊｡

審審r 家慶でできる自然療法｣ r 食卓からの手簡て｣ r 食生活ガ人生を変

ぇるJ 飽多数

託児あり( 申込制)

国主健 宮城根っこの会(自然食料理教室 ◎自感凍法研究会)
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