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･ つ ながり ･ 支えあい ･ 学びあう
*

"

お レや べ りサ ロ ン
"

家々 の庭先で はア ジサイが紫やピンクの花を咲かせ , どんより とした梅雨空に彩りを添えて いますo
ジメ ジメ ･ ジトジ トの梅雨は, 体調を崩す虹 っ 子が多い こ とで しょ う｡ 体温調節が苦手な子供達ですか
ら, パパマ マが上手 に衣服で 調節をしてあげましょ う｡ イン フル エ ンザの心配もありますから, うがい ･

手洗い も忘れずに｡

お しや べ りサ ロン ｢ ふわり｣ I ｢ サンデ ー ふわIJ｣ には
, 困 っ た時に役立つ , ママ 連ならで はの ｢ 手立て｣

の ヒン トがい っ ぱい. ちょ っ と疲れた心 と体の リフ レ ッ シ ュ に
,
lS l ら っ と立ち寄っ てみませんか?

美味 しい 泡立ちコ ー

ヒ
ー

やハ ー ブテ ィ の香りカギお出迎え .

街中とは思えない ｢ 静 けさ｣ に ほっ とする時間 ｡

同 じ空間で おしゃ べ りするだけで , 心が r ふわりJ と軽< なる｡

もちろんパパの参加 も大歓迎! ! 皆さんの r 捗L} 助の 一 軌 をお待ちしていますo

今月 の開店は -

r ふわりJ 7 月 1 0 日 ( a ) 午前1 0
`

時 会場はj 7 エ ル 2 9 階市民交流スペ _ ス

r サン苧 - ふわLJ J 7 月 . 2 日 ( 日) 午前. 0 時 会場は ｢ 虹っ 子広場花京院｣

◇ おしゃペり& 学びのテ ー マ

｢ お家でできる簡単! 横道化 - 見て分かつて自分でできたが増えるように -

｣

※子連れで も遠慮せ ずご参加ください ｡ ただ し託児ス タッ フがい ませんので , お気に入りのお
もち ゃ , おや つなどお子さんが退屈せず安心 して過 ごせ るグッ ズをご持参ください ｡

◇ 会 費: 会見の方は1 . 0 0 0 円( 支援チケットこ利用ください)

会見でない方は1 . 5 0 0 円( 当日, 会見萱線お待ちしています)
☆ 申込み ･ 問合せ ( 特活) みやぎ発達障害サポ ー トネ ッ ト 電話 0 2 2 ( 2 6 5 ) 5 5 8 1

F A X O 2 2 ( 3 5 2 ) 7 0 8 8 メ ー ル m d d s n e t

で きるだけ 2 日前まで にF A X またはメ ー ルで お申込みください .
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

6 月の ｢ サ ン デ ー ふわ LJ ｣ か ら

初参加の 3 名を含む9 名の マ マが集まり, 久 しI5てりにテ
ー ブルがい っ ぱい になりまL /たo テ ー

マ は
｢ 支援者 との関係作りア レ コ レ ｡ 『叶っ た』 の 輪を広げよ う｣ で した ｡ ｢ 叶う｣ ためには, まず私た

ちが自閉症を学び｢ こ の子はこの子で 良いんだ｣ と思うことがスタ ー トライ ンであり,

支援を依頼する には, 我が子の ことを伝えるための整理 がで きて いないと難 しい ｡ 親
が 一 番身近な支援者と して, 我が子 の ありのままを ｢ 受容｣ し, できる ことを褒め,

頑張 っ て いる ことを認め, 伸びやかに育てて いくことが大切なのだと思いま したo

詳L /くは6 月 2 1 E] の ブロ グ ｢ 虹っ 子広場｣ をご覧< ださい.
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * **

｢ サン デ ー L3Iわり｣ で, こんな事を学びたい , こんなテ ー

マ で菖舌してみたい とい う

皆さんからのリク エ ス トをお待ち してい ます｡ どしどしお寄せください! !

e
一

皿 ail m d d s n e t @ a】1 0 0 . C O . まで お願いします｡




