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｢ 日本 トラ ン ス パ ー ソナ ル学会東北支部 平成 2 0 年度 (第 2 回) セ ミナ ー
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平成 2 1 年 8 月 1 El ( 土) 1 0 時半 - 1 7 時半

≪当日 は､ 動 きやすい服≡蛙で ご参加くださ い o ≫

ず

【 会 場 】 仙 台 市 戦 災 復 興 記 念 館 和 室

〒9 8 0 - 0 8 0 4 仙台市青葉区大町二 丁 目1 2 番1 号 TEL (0 2 2) 2 6 3 1 1 69 31

【 参加兼 】 会見 5 . 0 0 0 円
一

般 6 . 0 0 0 円 (先着瀬の 受付にな L) ます)

兼師 清 水 友 邦 氏 ( イ -

ハ ト - ブ心身統合研究所代表 )

プロ フ ィ ー

ル ･ ･ -

1953 年 , 岩手県生まれ ｡ 19 85 年 ､ 東北で 初めて 吉福伸逸氏による トラ ンス パ ー

ソナ ル心理学の ワ ー ク

シ ョ ッ プを企画 し紹介｡ 199 0 年､ 関西気功協会地方評議妻鼻に就任 ｡ NPO 気功協会設立発起人 . 1 990 年代

後半からカリフ ォ ル ニ ア州.
エ サ レン研究所 エ サ レ ンマ ッ サ ー ジ､ フ エ ルデンウライス ー メ ソ ッ ド､ コ ンシ

ャ ス . タ ッ チなど各種ボディ ワ ー クを学ぶ｡ イ ン ド各地の ア シ ュ ラム を新開しヨ ガと畷想を苧ぷ｡ 2007 年
N e wY o rk ･ フ エ ル ヂンクライス 研究所にてボディ ･

アウェ ア ネス の ワ - ウ シ ヨ ッ ブの フ ァ シリテ - タ ー を務
める ｡ 2007 年より ､

N e wY o rk ･ コ ア ･ セ ンタ - にて ブレス ワ ー クの フ ァ シリチ ー タ - を務める｡

い つ も決ま っ た パ タ
ー

ン で身体を動か して い ると ､ 筋肉の 動きが固定化されて しまいますo
つ まり ､

"

身体 の癖
' '

が出来上 が っ て しまう の で ､ い つ の まにか動きが機械的となり ､

慢性的な筋肉の緊張を生み だ し､ やがて は凝りや痛みとい っ た症状が現れますc

ワ ー

クで は ､ 体 の 動き の 変化に充分な注意を払 い ､
い ま こ の 瞬間に意識を集中させて ､

無意識的な運動 パ タ
ー

ンに気づく こ とを促進 して い きます｡

微細な身体感覚を取り戻す こ とが できれ ば､ 身に つ い た習慣や緊張に気が つ き ､

自然 に身体 の バ ラ ン ス が とれ るようになります ｡

さらに
､
身体 の 自由な動き を取り戻すこ とが で きれば エ ネル ギ ー は自由に流れ出 し､

心 と身体 の統合プ ロ セ ス が促進 して ゆく ことになりますo

★ お申 し込 み は . メ
-

ル ( n o s a 8 aki20 02@ a h o o . G O . ) FA X ( o 2 2 - 2 4 3 - 0 2 8 1)

郵 送 ( 〒98 2 1 )81 7 仙台市大自区羽黒台 1 7 番 2 3 号) に て ,

r 日本 トラ ン ス パ
ー

ソナ ル学会 東北支部事務局 佐 々木 宣雄｣ まで お申 し込みくださ い .

※ 注意 ご入金を確艶させて裁い た時点で 正式な受けつ けとなります !

参加♯ (5 .0 0 0 円 又は 6 . 0 00 円) を､ 下 記に お振込患 い ます h

銀行名口座番号 : 七十七銀行 仙台原町支店 普通口座 5 4 5 g 1 9 2

E) 座名草 : 日本トランス パ ー ソナル学会 東北支部




