
殆ノ

宣 誓 : 悪 霊 農 ボ 診 令 応 内 地 毘 肯 ｡

土 ･

＼ 重量誉,

､ ニ= 茸±っ ≡≡三言三≡モ≡ニ誉こで 恵三,ミニ子 ､

E 播舎監庁恭? ヨ

う つ 病だ けで なく ､ & 咽& 咽容認遜選鈎病気～ 腐乱 膵啓蟄持つ者国立暦象蓉鴫

自分 の 思 いや体験を､ ピア (仲間) の前で話す共有体験です｡

簡単に い えば､ 歯腰層飽 一 瑠 ､ 監欝 ｡ 朗吟沙薗圧点影野です｡

日頃､ 周 囲の 人 に話 しにく い ､ 心 の 問題を ､ お 互 い に 話 し合 い ませ ん か ?

E 館員藍な愚冨言

患者当事者本人以外 も参加 でき る
､
オ

ー プ ン ス タイ ル の 自助会です !

緒砕疾病 ､ 鰭神経審､ 細約障審 (精神科で扱う､ 全て の 疾病､
全 て の障害が対象) な ど

の 当事者で ､ 比較的軽度で ､ 会の 進行 を妨げない 方｡

精神 の 病気で な い人 で も ､ ひ きこ もりや ､ 対人 関係な どコ コ ロ に悩み の あ る方も歓迎 し

ます ｡

⑳患者当事者で なくて も ､ 家族､
メ ン タ ル ヘ ル ス の 問題 に関心 の ある方も参加 で きます｡

⑳介助者同伴で も ､ 参加で きます｡ (介助の かたも会費の お支払い をお願 い い た します｡)

【閑臆静銀】

日時 : 富⑳習参啓富国署富田 (蕊)

謬冨 : 冨⑳ ～ 督励‥超昏( 開場 1 3 : 1 5)

場所 : 助命帝穂故瑠与野 : @ 際 ･ 印盛

(宮城県仙台市青葉区五橋 2 丁 目 1 2 - 2)

定員 : 1 5 名様まで (先着順)

会費 : お
一

人様昏⑳⑳用戯廠鈎寄紺蟄爵靡各亀払謬啓

⑳監☆蟄蟄飽 : 聯 法ヨ( ※宮城県メ ンタ ル ヘ ル ス 札 連絡先)
i 軸 c o m

に メ ー

ル を送信｡ ( あだ名 ､ 参加人数 を書い て ください) ｡

本名 ､ 住所な どの 個人情報は不要です｡

お問合せもお気軽 にどうぞ !

■. ン ⊥




