
ユ
｣

リ

J L 竺▲ .矩

マ ル シ ェ

学んでリラ ッ クスして ､ 味わ っ て ‥ .

体験型マル シ ェ
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無料で体験をお楽 しみ いただける コ
ー

ナ
ー

で す｡

た だ し､ 下記★印 と試飲 コ ー

ナ
ー

は 入場券提示 の上

★印より 2 箇所､ 書式飲 コ
ー

ナ
ー

は 1 回の体験 になります｡

◎ ★リ ン パケア コ
ー

ナ
ー

辛から広がる癒しの 時間｡ 至福のひ とときを ‥ . ｡

･ ヘ ッ ドケア

･ ハ ン ドケア

･ フ ェ イ シ ャ ルリンパ

･ ボディ ケア

症

空
⑳ ★ア ロ マ ル

ー ムス プレ ー 作り
自分だけのオ リジナル アロ マ ス プレ

ー が作れます｡

おうちで使うだけで なく､
マ スクにシ ュ ツ と したりJ

●看護師健康チ ェ ッ ク

●サプリメン ト診断
華

あなたに合 っ たサプリメン トをチ ェ ックで きます｡

●試飲 コ ー ナ ー

カラダに役立つ おすすめジ ュ ー ス体験できます｡

●講座案内コ ー ナ ー

あなたも手に職を身につ けませんか ?

身近な講座会場をど紹介 します｡

ス テ
ー

ジ発表は､ 何度 でも参加して い ただけます｡

各回､ お楽しみ くださ い ♪

キクチャ ベ ー カ リ
ー

人気の パ ン屋さんの 出張販売

大人気のスイカ パ ンも限定販売!

ス イカパ ン販売時間 (各回 3 0 個)

1 0:4 5 ～ / 1 3 :4 5 ～

カフ ェ ･ ビ ハ ー ラ

美味しい コ ー ヒ
ー

､
ハ

ー ブテ ィ ー

ク
誤†譜瑠､物

かぼちゃ の ミシ ン
ラミネ ー ト生地の小物

F
聖祭竺ミ｡ ウムなど花小物
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作品展示

ひ かりの おくりもの
kil al a
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m a rb l e
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マ ー ブル ア ー

ト ( ビ ー

玉 とワイヤークラフト)

1 0 :3 0 オ
ー プニ ン グ ･ 挨拶 実行委員長 佐藤亜紀子

1 0 :4 0 各ブ ー ス紹介

1 1 :0 0 ロ コ モ対策に役立 つ ア ロ エ ベ ラ 健康 管理士一般指 導員

1 1‥3 0 健康は足から始まる J ⅣA 代表･ 種田有史 垂直
1 2:0 0 腸内環境を整える優れもの ア ロ エ ベ ラ 健康管理士

一 般指導 員

1 2 :3 0 セ ル フリ ンパ ケア と必要性 几E A 本部講師

1 3 :0 0 生命の貯蔵体操 生命の 貯蔵体操普及会 仙台音素連 絡所

1 4 :0 0 ス マ ホで簡単!
ワン ランク U P な撮り方教室 アル バ ム大便 こ押k a d

1 4 :3 0 健康チ ェ ッ クブ ー ス 案内

1 5 :0 0 ロ コ モ対策に役立つ ア ロ エ ベ ラ 健康管理士
一

般指導員

1 5 :4 5 クロ ー ジング挨拶 副実行委員長 菅原 てる子 転
･[二重]一 斗ロ ニ

●途中､ 入退埼可 (再入瘍の際､ 入海券少碇帯をさせて い ただ き雇す ｡

●会場内のと飲食 は椅子 にお座 りの うえお楽しみください ｡
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