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せんだい豊齢ネットワ ー ク

餅
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せんだい豊齢ネットワ ー クでは ､ 第2 木 曜 日にシ ル バ ー センタ ー

1 階 アトリウム で ふれあい広場を開催します ｡

3 月 の ふれあい広場は ､ 手作り小物 の販 売や体験 コ ー ナ ー

､

★ 3 月 の ふ れあい 広 瀬 I内 ★

と き 平成3 0 年3 月8 日(木)
午前1 0 時 ～ 午後3 時

ところ シルハ
○

- センタ ー l 階アトリウム

☆ふれあいステ ー 瑚 合あり)

l l : 0 0 ～

1 2 : 3 0 ～

1 3 : 0 0 ～

1 3 : 3 0 ～

1 4 : 0 0 ～

お得な特典!

お手玉体操& お笑い

フル ー ト演奏
タブレット端末による演奏会
アコ ー ディオン漬奏

相撲甚句

スタンプ3 個で コ ー ヒ ー サ ー ビ ス

辞 しくは会場で !

｢ せんだい豊齢ネ ッ トワ ー ク｣ 臥 少子高齢化が進む今日､ シ ニ ア の

カで仙台を元気に しよう! を日樺に､ ボランティアや学習､ ス ポ ー ツ ､

趣味の会など各種活動を行 っ てい るシ ニ ア のグル ー プが集ま っ てできた
ネ ッ トワ ー ク組織です｡
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お問い合わせは､ せ んだい豊齢学園事務局 ( シ ルバ ー

セ ンタ
ー 5 階)

0 2 2 - 2 1 5 - 3 1 2 9 へ お願い い たします ｡

せ んだい 豊 齢学 園 学園 生募集
′
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■

圭せんだい 豊齢学園は ､ 高齢者が生きがいを持ち ､ 安心 して豊か喜

主に暮らせる 社会 の実現を図るため ､ 仲間づ くりや生涯学習の場室

董を提供する とともに ､ 地域社会づくり等､ 社会貢献活動を担う…

萱人材養成を目的に開設 して いる学園 です｡ 董
■

■
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■ 募集コ ー

ス ･ 応募資格【①②両コ ー ス とも修了生は応募できません】

校舎は仙台市シルバ ー セ ンタ ー ( 仙台市青葉区花京院) です

①社会活動コ ー

ス 【2 年間/ 年間30 日52 講座】

【『総合生活コ ー ス』『ふるさと文化コ
ー ス』を統合しました】

仙台市内にお住まいの 思せ歳から7 4 歳 の方 8 0 名

開講日/ 主に月曜日 1 0 : 1 5 ～ 1 4 :･ 4 5 .

② 7 5 歳からのアクティブライフ コ
ー ス

【1 年間/ 年間28 日 29 講座】

仙台市内にお住まい の 7 5 歳 4 0 名

開講日/ 主に月曜日 1 0 : 1 5 ～ 1 2 : _0 0

( 選択の科目により
~

1 4 : 4 5 ま で の講座あり)

■募集期間/ 2 月 1 日 ～ 3 月 1 4 日 ( 先着順 ではありません) ｡

シルバ
ー セ ンタ ー

､ 各区役所､ 市民セ ンタ ー な どで配布

する 『入学案内』 に添付の願書でお申し込みください ｡

(科 目 ■ 受講料など詳細は入学案内に記載しております)




