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市民が ひ らく鎗尿病教室
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糖尿病絃 ｢ がん｣ や ｢脳卒中j ｢ 心臓病j な どと鮭ぶ県民病ですo

糖尿病 の治療を成功させ
,
8 には ､ 自身がそ の 知級を身に つ ける こ とが不 可欠 ですo

い まや国民 の 5 Åに1 Åが密尿病患者およびそ の 予億賓と い われる中､ 予 防教育按もち

ろん の こ と , 患者をとりまく社会生活環境づ くりが急務と言えます｡

｢ 市民 が ひ らく､糖尿病教室J は ､ すで に通院されて い る方 ､ お よびそ の 予備軍とい われ

る方々 と共 に学び ､ そ して安心 して暮らせ る生j瞥環境作りを目的と して い ます.

社会生活費境と の連務

食事療法関連

生産者 ･ 飲食店 ･

食 品加 工 ･ 教育 ･

宿泊 一 観光 ･
I

医療関連

病院 ･ 医薬品

医療機器 -

住環境関連

住宅メ
ー カ ー

･

住宅設備機器 ･

挙動療準匪蓮

健康器具 ･ 教育

ス ポ ー ツ ジム .

紅 教 室 の 内 容 頂

互 . 糖尿病セ ミナ
ー

正 しい 知識と重症化防止 の た め の 自己管理セ ミナ
ー

｡

2 . 生 活改善セ ミナ ー

生活改善の 心構えと実践時 のセ ル フ
｡ チ ェ ッ ク ｡

3 . 食事療法

調理実習か ら血糖値 コ ン ト ロ
ー

ル を身に つ ける｡

4 . 運動療法

必要運動量を知り ､ 自身の 運動 ス タイ ル を身に つ ける ｡

5 .
ニ ュ

ー ス レタ
ー

の 発行 と相教室

6 . 楽 しい 糖尿病克服 レク レ
ー シ ョ ン とリラ クゼ

ー

シ ョ ン

ドクタ
ー ズ ･ レ ス トラ ン ､ ケ

ー

キ 8 サミ ッ ト､ ドク タ
ー ズ ･ トラ ベ ル ツ ア

ー

7 . 食材 ､ 食 品､ 特定保健用食串､ マ ル チ ビタ ミ ン等の 留介

8
, 医療機 関や 医療 器具 ､ 治療に 際 し て有効 な保険 の紹介




