
被災地に暮らす

3 0 ～ 4 0 代女性のための語り合い の場

ゲス ト: 竹田 理恵 さん

仙台青葉学院短期大学講師

各年代で の女性のホルモ ンバラン スを知りながら

身体と付き合 っ て いく こ とは ､ 大切なこ と｡

で も､ 多< の役割を担 っ て生活するなか､

色々な事情が重なっ て ､ それが難しくなるこ とも｡

女性のカラダの ことを知 っ て ､

｢ 自分のカラダを大事にする｣ ことを､

ぉい しい お菓子とお茶を片手に､ 語り合いませんか?蔓
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1 4 1 ビル ( 仙台市三越定禅寺通り館 5 階)

仙台市青葉区
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申込 ･ 問合せ
参加費 : 5 0 0 円 ( 茶菓子代込み)

参加こ希望の方は､ F a c e b 0 0 k ､ または e m ail ( oj3 0 4 0 p r oj e ct @ e x cit e .
c o

.j p) にてお申し込みください｡

おと女子 3 0 4 0 P R O J E C T 透主星拠 幽 学寧軍些阜≦違

私たらは､ 棄日本犬震災を経験 した 3 0 ～ 4 0 代 の女子のみなさんに､ 震災から今までの出来事や気持らを安心して話したり

癒 したりしていただける場を作りたくて集まりました｡ 震災から変わ っ て しま っ たこと､ 胸に つま っ ていることを､ みんなで話

したり､ みんなの話を聴いたり｡ 時には作品作りに夢中にな っ たり､ からだを動かしたりしながら､

ホ ツとしたり､ 目線が少し上を向いたりしたらうれしいなあ ～ と思 っ ています｡

※ ｢ こ ころる｣ : これは私たらの造語です｡ 被災したこころを大好きなロ ー ルケ ー キみたいに

｢くるん♪｣ とまあ るく巻けたらい いな､ と思 っ て考えました｡
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