
お と な の 発 達 障 カモしヽ 当 番 密 会 町ここん ぺ 軋ヽ とぅ』 麓 催

r ボクササイ ズ』 たは ､ ボクシ ン グと エ クササイズを混ぜ合わせた:漉語です｡

キ ッ クボクシ ン グの簡単な動 きを観み食わ せたフ ィ ッ トネスす乱 健康増進 u ダイ エ ツ 静 …

ス トレ ス解消の効果があり､ 年齢 m 性別 ♯ 体力 レ ベル に闘わらず楽しめます小

あなたの運動不足解消たス トレ ス発散にルヽかがですか ?

て.
=･ 有畑 馴 . ､ 柵 び …二r ､ ､ ｡.

｢ニ ヶハで … . ゝ.. J ニコ.
-
,. . t 小... ｡ ′丁止バ.

.
ニ

.
,
､ ,㌶

†

言㌫.
ち這

貞ヨ 時 3 月 望一冬監きく土 ) ! 審: 遷¢ ～ ま⑳:ヨ番

場 所

講 師

内 容

( 受 付 ¶ ㊥ : 紀 0 洩 り)

仙愈市福祉プラザ ( 仙食滞宮地常軌 五構駅
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嘲 ボクササイズなどの簡勝なブイ ツ 紅轟 鼠 ( 初β払瀞陶け)
･ 健 康 ▲ 体力経り ･ ダイ エ ッ トなどむ っ ン
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対象 一 定励 どなたでも参加 で潜ます

申込 み は帯 革で す ､ 当田舎囁に お越軋〆 下 さルヽ ( 栄樹順 に 頂5 名鑑)

☆ お 先Ⅲ月払 せ ☆

☆ 3 月 2 一利司 ( 丑) の ｢ こ ん ぺ い とう.j 定例会 では ､ 講習会を業施 しま

当事者の み の r 言 い っ ばな し ･ 聞き } つ ばな しの分か ち合いJ は行 い 濃

当事者の み の定例会は ､ 毎月第 4 丑曜 悶 柑 : 3 ¢か ら采施 して お ります( 次固唾′盟β)

☆動きやサ い服装で ご参加下さい (汗拭きタ れ ル ･ 飲み物等を持参
一

軒さ い)

･ ･倉金 野は ありませ んが ､ 陶韮献金に ご協力くださ い ｡

お開合世⇒ 件名『こんぺいとう開合世』た､ 涯儒先明記め
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