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藍ゐ急患 ::S 冒
さわ っ て 見よう!作 っ て みよ う萱聞 い て み よ う萱話 し て み よ う讐

ネ ッ トや 通販 で かな り の 知名度がある 布ナ プキ ン ｡

聞 い た こ とあるけど ｡ ･

､ 使 っ て み た い けど ｡ ･

､

おな かが痛くな ら患 い っ て 本当? 実際どんな 毛 の?

舎 ､ 布 ナ プキ ンを使 っ て い る け れ ど他 の 人は どん な

風に使 っ て い る の か し ら ?

そ ん 怠 ぬ 配 や 不 安毛 布ナ プキ ン に 実際 に さ わ り な

がらた っ た 2 時 間 で 作れ て 使え るよ う に な る と 好 評

の お議会 で す ｡ 物 品等 の 販 売はあ り ません の で 安心

し てお越 し < ださ い ｡ ( 製作 希望の 方に キ ッ トがあ ります. )

i _ , . _ .き.

. 2 1 年常用置虚日 ( ≡) 1 0 : 3 . - 1 2 : 3 0

とこ ろ ･ みや ぎN P O プラザ 和室
( 旧 宮城県立因審館) 無 料駐車場があ りますo

仙台市営城野区櫓 ケ 岡5 番地 (0 2 2 -2 5 6 - 0 5 0 5)

内 容 ･ 布ナ プキン の 使い 方
' ' - ◆ 叫 一 ~ ■

布ナ プキ ン の 購入方法
ネ)L ' 生地で作 っ てみ よう (希望者 の み)

定 員 ･ 1 5 名
託児 はあ りませ んび小 さな お子様 連れ で宅構 い ま甘 ん｡

お こさまの お 宅ち やな ど は各自 でご用意 く ださい

他の 受講者 の 迷 惑にな る項合は退 場を お節 い す るこ とがあり ます｡

詳 しくは お問 い 合わせ く ださ い o

参加費 ･ 5 0 0 円 ( 布ナプ普及会員 ･ 高 校生以下 無料)

製作希望者は布ナプ キ ッ トを 当日 4 0 0 円 で お分け します

裁縫 用具は こち らで 用意い た します o

前回参加された方の声

･ と て も楽 し< 作る ことがで きました ! からだの

為に もすごく良い事がお話で分か っ た ので 早速

試 して みたい と患い ます｡ なぜか次の生理日が

楽 L / み になりまL ' たo ( H ,
R さん)

･ 閲< の と ( - ネ ッ十で見るの と) 見るの は ( 本
物をこの 目で) は大違い で した｡ ( すずき さん)

･ とて も楽 し< 参加で きま した｡ 自分が作 っ た布

ナプはなんてい とお しい んだとと思うと同時に

自分の体を知るき っ かけにもなりまL / た o これ

か らぜひ使用 してみだい と思います｡ ( 中村さ ん)
･ 初 めて の布ナプ作りとて も楽 しか っ たで す｡ 出

来上 が っ た m y 布ナプの かわい らしさに感動で

す｡ ( A .
K さん)

･ 2 回 目 の参加で L 'た ｡ また 2 枚作 っ たので次回

使うのが楽しみになりました ｡ 自分が使 っ て み

て友達 にも伝えたいと思い ました｡ 縫 うこ とも
と っ て も楽し < て ある意味ス トレス解消です
( S . J さ ん)

I 2 匝IE3 の 参加で L , たo 前 匝 ､ 初めて白うさぎと

出会いひとめぽれをして しまいま しだ｡ 肌触り

がとて もよ < ､ 今垣ナイ ト用を作り､ 夜も使 っ

てみたいと思います｡ ( m o m o さ ん)

お申 し込み

藤箇誕幽飽
.
藩矛謬曹盈簡魯

ぉ ぉ と や 漂 う

〒 98 2_ 00 2 7 宮城県仙台市太白区大僻町
1--1 5

T E L 0 2 2
- 2 4 8 - 2 8 6 3(電 話受イ引ま平日1 2 :0 0

- 6 :0 0 )

F A X 0 2 2 - 2 4 8- 2 8 6 4

e- m a i l n a P u 2 @ m a i I . g o o . n e . j p
携 帯 か らの メ

ー

)i / は こ ち ら →

企 画 非営粕組織 布ナプ普及 協会

当日の 連絡 先 0 9 0 -2 9 9 5 -4 2 8 2

振 込 み 先
口建 鶴 矧 ま石 のQ R コ- ドか ら宅読み 取れ ます｡

郵便振替口 座

*_ 退去蓬
･

之ぇぇ2 ス及薮二 比で布ナプ普及協会にお申し込みください oi 記号番号 0 2 2 7 0 - 5
- 1 1 1 8 4 9

そ の後 ､ 参加費 ( 5 0 0 円) を右 の 口座にお振込み ください oし 加入者毛 布ナプ普及協会 回

_ _ _ _ _･･ - --･ -- - - - - - 1 - - - - - - --･ - - - - -･■- - - -･･･■･･･ 1 - - --･･･ - ･･････■- - -- - -･･■･ - --･l･･･ - - ~･･~

□7 朋 6 日 王Io v e N u n o n 8 P 日 中込書
申し込み日 年 月 日

※
_
お振込 みが完了して から申し込み完了と怠ります ｡ (こ の 申込用紙だけ で は 参加で きません)

※ お振込 みが完 了 して 3 日以 上経過 し て 吉 事務届 から連絡がなし
＼場合 はお手数 ですが事務局ま でお電話< ださ い ･

※ お寄せ いただ いた橋報は卒企画以外 に使用 いたしま世 ん.

布 ナプ普及 協 会とは
- ･ ｢ す べ ての 女性 に布ナ プキ ンを｣ ｢ 布 ナ プキン から地 球と子 宮空変 え てみませ ん 別 を合 言葉 に 布 ナプ キンの すば うし さ

とその 凱 ＼心 地 と

体 に 対 す る優 し さを多 くの 人 に知 っ てい ただ < 活動 を して い ま すo こ の 会 につ い て モ つ と知 りた
い 万は メ

ー

ルか フ ァ ツ クス でお問 い 合わ

せ く ださい ｡ 折 り返 し 資料 萱お送 りい た します｡




