
血道やが 鰐れ引 十歩姦 挑み出す!
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自己理解ツ ー ル ;
･

二. ､

★ こんな人におススメです

● 再就職 した い け ど､ ブラ ンクが長くて不安
■ ･ ･

● 人生の節目を前に自分を見つめ直 したい ･ ･ ･

● 起業も考え て い るけ ど､ 踏ん切りが つ かな い
･ ･ ･

● 心の モヤ モヤが い っ ぱい で ､ 前に進めない …

★ こんなことやります

普段なかなか向き合わな い
ノノ

自分
′′

と向き合 い ます

● 現状の 課題の整理

● 大切 に して い る生き方 (価値観) の言語化

● 興味 ･ 関心 ･ 性格 の見つ め直 し

● ワ ー クを通 して見えて きたこ との具体プロセス化

※ ワ
ー クシ ョ ッ プとは､ 助言者の ア ドバイス を

受けながら行な う体験型学習の ことです ｡

行 っ こ

弥彦奇妙塔

★ こんな 結果が期待されます

● 自分にも い い ところがたくさんある こ とがわ か っ た

● 心の整理がつ いた

● や るぺ き こ とが見え て きて ､
一

歩を踏み 出したくな っ た

担当キャリアカウンセラ
ー

長谷川募宏
1 9 61 年仙台市生まれ キャリアカウソヒラ

ー

歴1 4 年

多< の人の悩み事は家族関係に大元ガあると感じて

います｡ 私もそれを解決? して薬になりまし恵｡

■ 職歴 青年海外協力隊
～ 民間企業営業

～ 経営

■ 趣味 P L A N D O D R IN K

■ モット ー ｢ ご縁を大切lこ｣ ｢ 項まれたら断らない｣
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◎ と き : H 3 0 年2 月1 7 [] (土) 9 :3 0 ′ 〉 1 2 :3 0

◎ところ : フ ォ レス ト仙台 2 階 第9 会議室

仙台市青葉区柏木1
-

2
- 4 5 電話 0 2 2

- 2 7 1 - 9 3 4 0

◎参加費 : 2 ,0 0 0 円 ◎定員1 6 名 (先着順)

◎申込み : ホ
ー ム ペ ー ジ 【火起 しで っ ぼ】 のキャリア

相談窓口 ､ または電話でお申込み下さい｡
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ご希望の方先着4 名様は
､

､ここ､

無料でキャリアカウンせノングを
､＼

＼
､

受けることができます

( 1 3 :3 0

｢〒
事前 咄

＼
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担当キャリアカウンセラ ー 鈴木奈智子

南国､ 鹿児島の山奥で生まれ､ 海辺で育ち､ 宮崎で思

春期を過ごす｡ 青春時代は東京⇒ 米沢で2 8 年間⇒

仙台へ移住して8 年自｡ 私の人生 の本番はこれから｡

出会いを大切lこし､ 人に関わり､ 役立つ こ とで 自分の

キャリアアップを目指します｡

■ 私の人生テ
ー

マ 感謝と躍動と挑戦

至庚申央
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萱山ヨ多

国遇48 瑚

■
■

㌔
濾
買
碩

ト

､

＼

仙℡紆刊役所 ●

_J
ニ ー 正け観鋸 L

-

至言城l .C .

瓜■漁り

【主催】 キャ リアネ ッ トワ ー ク h ttp :// C a r e e r n e t W O rk ,jp

1

-
･
･

l
ぎ
I
■
■
t
T

-
-

-
･
∫
･

▲
,
･

･

⊥
■
■
■
し
ー

た己†三舎窮

●具合同庁舎

●習妾消活字
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●旗北大農学田

●肯資芸役所

●訂詫県庁
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【連絡 ･ 申込先】 長谷川嘉宏 (0 9 0 - 3 6 4 0 - 9 7 4 6 y o s h ihir o .h a s e g a w a @ c a r e e r n e t w o r k .j p )




