
塞 優 … 蘭 礪 晩 酵 沙 傍 厨鮎 偽 者& 冤 鰭 ◎

感 ～ 村会凰 〔ご二･羊甘 汁 て. ニ町1∫∴こ暁闇閂誹制愉 梢 摘録 .か ? .

臓機 恩捗 別

う つ 病だけで なく ､ 細 部礪将 還 冤 綱歯鼠･髄敵 陣啓蟄緒等馨殉悪習纂謬あ眉～
自分の 思 い や体験を､ ピ ア (仲間) の 前で話す共有体験です｡

簡 単に い えば ､ 忽鞄野路 騨 苛も 監 欝 魯 爾尊影薗昭影野です｡

日頃 ､ 周 囲の 人 に 話 しにく い ､ 心 の 問題 を､ お 互 い に話 し合 い ま せん か ?

監済象藍啓㊧圏苫.

患者当事者本人以外 も参加 でき る
､
オ

ー プ ン ス タイ ル の 自助会 です !

精神疾病､ 鯖砕障審､ 鞄鈎膵審 (精神科で扱う､ 全て の疾病 ､ 全て の 障害が対象) な ど

の 当事者で ､ 比 較的軽度で ､ 会の進行 を妨げない方｡

精神 の病気で ない人 で も ､
ひき こもりや ､ 対人関係な どコ コ ロ に悩み の ある方も歓迎 し

ます｡

㊨患者当事者で なく て も ､ 家族､ メ ン タル ヘ ル ス の 問題 に関心の あ る方も参加 で きます｡

⑳介助者同伴で も､ 参加 できます｡ (介助 の か たも会費 の お支払 い をお願 い い た します｡)

E網鰻詳細】

日時 : 富⑳晋爵啓富国習⑳国 ( 豊)

官選: 遜⑳ ～ 冒あ : 昂慧 ( 開場 1 3 : 1 5)

場所 : 飽爵帝穂敏瑠琴轡 : 晋階 ｡ 創作室

(宮城県仙台市青葉区 五橋 2 丁目 1 2 - 2)

定員 : 1 5 名標ま で (先着順)

会費二 お一人様 盟⑳⑳悶鼠蕊の寄紺蟄駒靡&琶魁昏啓

轡 監☆堅塁飽 : 瀞約暦法ヨ( ※宮城県メ ン タ ル ヘ ル ス 札 連絡先)

享il 血∫二さジ
.
主
.
粒 l三並㌫上止f)圭一き.

にメ
ー

ル を送信｡ ( あだ名 ､ 参加人数を書 い て ください) ｡

本名 ､ 住所な どの 個人情報は不要です ｡

お 問合せ もお気軽に どうぞ !




