
[ 日時] 2 月 2 5 日( 日) 1 0 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0 (1 ｡ ‥15 受付開始)

[会場] ェ ル パ ー

ク 子 ども の部屋 (仙 台三越定禅寺通り館 5F)

[ 対象] 育児休業中の マ マ ( お子様連れ可)

[ 参加費] 1 0 0 0 円 [ 持ち物] 筆記用具

[ 申込] h t t p s :// w s . f ｡ r m去｡ .
n e t/ d i s t/ S 2 8 1 4 42 9 5/

仕事復帰に向けて たくさん の 不安を抱えて い ま せ んか ?

仕事､ 家事､ 育児 の 両立できる かな ･ ･
~

･

子供は保育園に慣れてくれるかな ･ ･ ･

育休中の マ マ で集ま っ て ､ 不安を共有 したり解決策を考える
ワ

ー

ク シ ョ ッ プを して ､ 少 しでも不安を解消 しませ んか ?

復職後も話せる仲間が欲 し い方もぜひ !

終了後にはラ ンチ会を行います｡

お時間がある方はラ ン チご
一

緒 しま し ょう !

飲み物 ､ 食 べ 物 をご持参ください ｡

主催 : 仙台ワ ー キ ン グ マ ザ ー

の会 育休チ ー ム

お 問 い合わせ : S e n d a i 1 9
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