
参加費
無料
(先着5 0 名様)

｢ 日本食の 魅力とイ功寮有益性｣
γ 子供 にイ云えた い 和食 ～

日本食の

健康効果研究の エキスパ ー ト

都築 毅 准教授にわかりやすく

お話 しして いただきます｡

健康的杏
食生活 っ て ?

亡正■ 平成j O 年ヱ 月4 日 ( 日)

臼

午前1 0 時 ～ l l : 4 F

仙 台市市民活動サ ポ ー

ト セ ン タ ー

仙 台市青葉区 一 番 町 田丁目 l

東北大学大学院農学研究科

食品化学分野 准教授

博士 (農学) 都築 毅

ユネス コ無形文化遺産
･ 一 ･･

史 史

｣ 豆 録された
｢ 自然を尊JSて｣ 和食

とは

k o u h o u @ siz e n n o u s y o k u . c o m




