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お魚を食 べ て水産業を応援しよう !

旬の海の幸を使った料理を作ります｡ r ビんなお魚が並んでし､るかな … ･｣

売り場探傾なと､ 楽し( 学び､ お魚大好きになろう!

テ ー

マ: 親子で轟しむ! 旬のお魚ケンキング

メニ ュ ー : ☆ぶり居りご飯 ☆ぷりのカルパッチョ

☆わかめとみかんの酢の物 ☆お吸い物

い っ

ど こ

: 2 0 1さ年2 月a 8 ( 土) 1 0 :a O 一 丁ヰ:0 0

h

叫

へ

畑

山

甘
≠
川

"

♂
骨

〝
り

厨
仙

罰
ド

鎚
杭
h

･い

も
≠
＼

ご上撥サ シ 止 作ろう! ベ･`
､ (七･ L･t:勺J ÷
払･
二～･ 甑 恥 聴

据
伸
一ひ
二…才y
一
対
一
▼

･
ノ
♪■
-ノ′

※ 託 児はありませ んので ､ 幼児の

: みやぎ生せ幸町虐 ■電卓 参カロlさでき未せん
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