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感 ～ 御念凰 静岡詞忠魯 詔 盟 @ 網粛啓顔あ題愈隆噂 優魔静晋 ～

監紺亀鑑眉歩管適

う つ病だけでなく ､ & 咽& 咽容認詔腿◎病気､ 感謝も 膵裔蟄諦等馨殉悪習麓蓼&臥

自分の 思 い や体験を､ ピア (仲間) の 前で話す共有体験 です｡

簡単に い えば､ 劇紛劉魁 ㌔ 凱 監弱 机 牒弼疹磯闇 討㈲です｡

日頃 ､ 周 囲 の人 に話 しにく い ､ 心 の 問題 を､ お 互 い に話 し合い ませ ん か ?

監紺亀鑑啓㊨蘭眉

患者当事者本人以外も参加 できる ､ オ
ー プ ンス タイ ル の 自助会で す!

聴砕疾病 ､ 鴨静障鼠 細鈎障審 (精神科で扱う､ 全て の 疾病 ､
全て の 障害が対象) な ど

の 当事者で ､
比較的軽度で ､ 会の遅行を妨げな い方｡

精神 の病気でない人 で も ､ ひ き こもりや ､ 対人 関係など コ コ 豆 に悩みの ある方も歓迎 し

ます｡

⑳患者当事者 でなく て も ､ 家族､ メ ン タル ヘ ル ス の 問題 に関心 の ある方も参加 できます｡

⑳介助者同伴で も ､ 参加 できます｡ (介助 の かたも会費 のお支払 い をお願 い い た します｡)

E陶慶静銀】

日時 : 富⑳冨爵辱管用富⑳国 (蕊巨

富題 : 冨⑳ ～ 冒晶: 超盟( 開場 1 3 : 1 5)

場所 : 触診帝極敏瑠琴轡 : 轡綴 ｡ 衆広開署

(宮城県仙台市青葉区玉穂2 丁 目 1 2 - 2)

定員 : 1 5 名様まで (先着順)

会費 : お 一 人横国⑳⑳鋼戯臆鈎萄館敬駒靡& 琶払蓼啓

轡 監☆璽登飽 : 零細藩論遥( ※宮城県メ ンタ ル ヘ ル ス 札 連絡先)

血 触 軸 c o 皿

にメ
ー ルを送信｡ ( あだ名 ､ 参加人数を書い てくだ さい) ｡

本名 ､ 住所などの個人情報は不要です｡ ′

お問合せもお気軽に どうぞ !




