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になり雪が降れば外出を控え､ なんだか気分が晴れない｡

しさや孤独という感情に押しつぶされそうになる｡ ｡ ｡
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その上 ､ 同年代の 同じ気病を体験した方と話す機会がない!

そうい っ た思いを同年代の仲間と出会いお話ししませんか?
お 一 人での参加を悩まれてい る方､ おしやぺり会に参加 したこ と 事1
がない方など皆さんの参加をお待ちしております!

卯

摩た､ 臨床心理士からのモヤモヤ気分解消の アドバイスを聞き､ 望
を食べながら､ ホ ッ ! とする時間を
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所 : 仙台市市民活動サボ ー

タンセト

仙台市青葉区 一 番町1 - 3

藍…芸雲讐誌完雫竺こ､警
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■参加章 : 1 , 0 0 0 円

※飲み物は各自準備願います
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■ 【第 一 部】 椅±1
■
1 0 ～ 1 4 :1 0

臨床心理士 によるセミナ
ー

『秋から号にかけての心理状況と

その解決方法や工夫の仕方』

■ 【第二部】1 4 : 2 0 ～ 1 5 :5 0
/
ノ 若年性乳がん体験者のおしやぺり会

■対 象
･ 2 0 代 ･ 3 0 代で乳がんを羅志した方
･ 若年性乳がん特有の悩みを共有し
たい体験者

(どちらかに該当すれば年齢制限は

設けていません)
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※開催5 日前まで に最終のご案内メ ー

ルをお送りします ｡

届かない場合は受付が正しくで きていない可能性がありますの で下記 までお問い合わせ下 さい ｡
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≪お問い合わせ先≫
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