
誰か とゆ っ く り話が した い ､ 噛 み を開 い て 旺 しい ､ 自分 の こ と をわか っ て 欲 しい 等 ､ あなた の

不 安や 個み ､ 誰に も首え な い心 の 内 を話 し に 来ませ ん か ｡

誰か に 話す(放 す) こ と で ､ 心 の 重荷 が軽 くなり ､ 気持 ち の 整 理 も で き る と言われ て い ます ｡

当 会 の カ ウ ン セ ラ ー が対応 します ｡ 個別 で 対応 し ます の で ､ 被 災され た 方 ､
一

般 の 方 ､ ど なた

で も お気軽 に ご参加 く だ さ い ｡ (守秘義務 遵守 … プライ バ シ ー

lま守 り ます)

忍
髄 での 僻 も 軸 して います｡ 毎週火 ● 木 ` 土曜日 9 =0 0 ～ 1 7 : 0 0

専用電話 0 8 0 - 3 1 9 9 -
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籠擦 : 仙台市精神保層偏 祉総合セン タ ー ( はあ とぽ - と仙台)




