
安心 自信 自由

こどもが

自分らしく
＼られるために

内容
1 問題を抱えているこどもの心理
■ 暴力にあうとどんな気持ちになる?
1 こどもの話を共感を持っ て聞く
■ 暴力にあっ て いることを子どもが訴えたら
･ どんな詰も信じてあげる

など
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子 どもたちが ､ イジメや

嫌がらせ ､ 虐待 ､ 暴力 ､

痴漢など､ 様 々な暴力

から自分自身を守るた

めに何が出来るかを学
ぶ教育プロ グラム です ｡

スタッフは 特別な訓練

を受けたC A P ス ペ シャ
リスト｡

P T A
､ 保育園 ､ 学校な

どで開催して います｡

こどもを危険から守るため に ､ おとなはずっと
つ い て いて はあげられません ｡ もし､ こどもが

自分の 身は自分で守る方法を知っ て いたらマ
マ の 不安は減る事でしょう｡

C A P で は
､
｢ イジメ｣ ｢ 暴力｣ ｢ 連れ去り｣ などを

テ
ー

マ に ､ 自分を守る方法を敢えています｡

今回は ､
こどもにどの ように教えたら良いかを

マ マ向けのワ ー クショップを開催します｡
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