


ワ ー クシ ョ ッ プ 『青白のための小さな魔法』

たっ た2 時間､ それぞれ 3 つ のプログラム ｡ ところが … この プログラムの 中に小さな魔法の仕掛けがたっ ぷ

りい つからか､ 天 ､ 妻､ 父､ 母､
上司､ 部下などの立場､ 役割､ 肩書で生きることに慣れて います｡ それぞ

れの役割も大切だけど､ その前に私は名前の ある 一 人の人間｡ 自分という土台にしっ かり足が着いて いる安

定感と心地よさを感 じたら､ き っ と､ も っ ともっ と自分の ことが好きになっ て ､ 楽 し< て しょうがない時間

を過ごせるで しょ う｡ コ コ ロ の扉を開き､ 一 緒に味わい､ 拠りどころ になるようなひとときを､ 毎日毎 日､
がんばっ ているあなたに贈ります｡

さあ､ あなたの 中の宝物を見つ けにいきません力＼｡ 懐力＼しく､
ほ っ こりする体験を してみませんか｡

P a 托1 自分の人生を語る 一

過云の 自分とつ なが る
-

自分の人生 をふりかえ り､ お互 の人 生を聴き合 い､ 踏ん張 っ て生
きて きた自分 と目の前の人 にエ ー ル を送る､ そん な時間です ｡

P a 代2 自分の好きなことを語る づ の甲分とつ ながる
-

コ コ ロ の声 に耳 を傾けた 時､ 聴 こ えて< る自分 にと っ て大好 きな

モ ノやこ と
… それ につ いて 大いに語 る時間です

P a r亡3 自分の未来を語る 一乗栗の 自分を創造す る -

P a 丘2 で 語っ た大好 きなこ とを継続 してや り続けた ら､ どんな

未来が 見えますか ? そ こにスポッ トライ トをあて て､ 5 年後 の
ビジ ョ ンを描きます｡

N P O 法 人

青白の魔法のねがい

あな たはう ､ どの < らい自分ら しく生 きている と感じて いますか｡ あなたが ｢幸せ｣ と感 じると､ そ の ｢ 幸せ｣ の芽はあ

な たの周 りに しつ か り育 っ ていきま す｡ あなた を育む こ とができる の は､ あなた 自身です｡ 自分を心か ら ｢ 幸せ｣ と感 じ
る と､ あなた に包まれる 家庭や社会 は豊かにな ります｡

そ う した世界 が拡がる ことを私たち は厭 っ て います｡

● 田渋 あづさ

約1 5 年間､ 専門学校
･

短大
･ 大学で､ 看護教育に携わる｡ 現在はプロフ エ ツ ショナ ル ･ コ

ー アクティブ
t

コ
ー チとして

､

コ
ー チ ングやコミュ ニ ケ

ー ション に関連した活動を展開中｡ 自分を知り慈しむ機会が ､ 明 日からの元気や周りの方 へ の愛

に つ ながりますようにと､ こ の『小さな魔法』をお届けして います｡

●小河原 薫

生活の 中で｢ 仕事｣ ｢ 主婦｣ ｢ 母｣ などの立場を当たり前のように使い分けて い た日 々 ､ ふ と｢ 自分｣ を見失っ て いることに気

づきました ｡ 立場を最優先して 自分がどうしたい のかわからなくなっ たのです ｡ 悩み迷うなか ､
この ワ ー

クシ ョップに出会

い｢ 自分｣ を見つ けることができました｡ 同じように答えを探して いる方を全力で応援した いと思っ ております｡

●佐々木 真由美
子育てをしながら忙しく働く中で ､ 2 0 1 4 年 に｢ 青白のための小さな魔法｣ に出会う｡ 自 らを育む｢ 青白｣ を意識して暮らす

と心が元気になり毎 日が楽しく､ そして自分自身も周りも少しずつ変化して いることに気づく｡ そんな青白の魔法の魅力
に惹か れファシリテ ー タ ー となる｡ 今を生きる私たちに ､ そして未来 へ と繋がるようにと願い｢ 育自のため の小さな魔法｣

を届ける活動をして いる｡

●深田 丈史

システム機器販売会社に勤務する｡ 1 2 年間の 営業職､ マ ネ
ー ジャ

ー

職を経験後､ 9 年間の総務
･

人事を経験 ｡

社員とその家族が誇れる会社を目指す中で ､ 人材育成に大きな関心を持ち ､
2 0 1 1 年6 月 よりコ

ー

チングの勉強を始める

2 01 3 年青白の魔法フ ァ シリテ
ー

タ
ー

資格を取得 ｡ 肩書きや老若男女 の垣根なく､ 暖か い 関係が広がっ て いく東北を夢見

て｢ 育自の魔法｣を広める活動をして いる｡

会 場 里海荒浜ロ ッ ジ

(仙台市苦杯区荒浜字中丁 2 7 )

元 深沼海水浴場のすぐ手前です ｡

お問合せ先

N a m e : 深 田 丈史 ( たけぴ)
E

-

m ail : ik uji . s e n d ai @ g m a n .c o m

P h o n e : 0 9 0 - 5 8 3 2 - 6 8 6 1

W e b sit e : w w w
.
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交通アクセス (公共交通機関)

地下鉄東西線荒井駅から仙台市営バス
旧荒浜小学校行き終点下車 ( 約1 5 分)
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