
あ しなが育英会とN P O 法人子 ども グ｣
-

フサポ
ー

トス テ ー シ ョ ンは､ 東日本大震災や病気､ 事故､ 自死などで ､
親など大切な人との死別を経験 した子 ども達が集い ､ 様々な気持ら ( グ｣ -

フ) や経験を表現 したり ､ 分から合
う ｢ グ｣

-

フ プロ グラム｣ を､ 仙台市､ 石巻市､ 陸前高田市など､ 各地で 開催 してい ます｡ この講座では､ 子ど
も達と 一

緒に遊び､ 寄り添 うために必要な知識やスキルを学びます｡

共に学び､ 各地で開催され るグ｣ -

フ プログラムに参加するフ ァ シリテ 一 夕 一 になっ て いただければ､ とても嬉
しく思 います｡ 是非､ ご参加 < ださ い ｡

1 0 月2 8 日( 丑) - 2 9 日( 日)
1 0 :0 0 ～ 1 6 : 3 0 ※両日共

子どもの グ｣ -

フサポ ー トに興味のある､
1 8 才以上の 男女 ※高校生不可
資格､ 経験 ､ 学歴 ､ 学部 ･ 学科は問いません ｡ N P O 法人子どもグ｣

-

フサポ ー トステ ー シ ョ ン事務局
がお受け します｡ 必要事項を添えて ､ 電話 ･

｣

メ
ー

ル ､ 申

3 0 名

一

般 : 4 ､ 0 0 0 円

学生 : 3 ､
0 0 0 円

※テキス ト代(1 , 8 0 0 円) 含む
使用テキス ト

｢ 子 どもの グリ ー

フ を支えるワ ー クブ ッ ク (梨の 木舎) ｣
既 に お持ちの方はご持参下さい

｡ 参加費を値引き します｡

仙台レイン ボ ー

ハ ウス(詳糸田裏面)

込フ ォ ー ムの いずれかからお申 し込みください ｡

S e n d a i . c g s s @ g m ail . c o m

0 2 2 - 7 9 6 - 2 7 1 0

く必要事項〉

①お名前 ( よみがな)
②年齢 ③性別

④連絡先 ( 電話 ･ メ ー

ル)

⑤ご職業/ ご所属
※学生の方は､ 校名 ･ 学部学科 ･ 学年

⑥申込みの動機
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ー

トステ
ー
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< 講座の内容について >

東日本大震災や病気 ､ 事故､ 自死などにより､ 親やきょうだいなど大切な人を⊂くし､ 『グリ
ー

フ』 (g r i e f : なくなっ

た人へ の愛おしい気持ち､ 悲しみ､ 苦 しみ ､ 怒 りなど様々 な気持ち) を抱えた子どもを支える ｢ グリ
ー

フサポ ー

ト｣ のた

めの知識と､ 子どもに寄り添し＼､ 共に過ごすために有効な スキルを学びます ｡ また､ 受講者が自分自身のグリーフを振り

返るワークや､ 自分自身のケア (セ ルフケア) についても学びます｡

1 日冒

ブリ ー

フについての基礎知識

グリーフサポート､
フ ァ シリテ一夕ーの役割

自分のグリーフを振り返る

2 日目

ブリ
ー

フプログラムの 実際
子どもに寄り添うためのスキル

グル ー プワーク スキル練習 など

グリー フプログラムに参力0 するフ ァシ リテ 一 夕一 になるためには､ ? 日間の 曹講が必要 です ｡

< 持ち物 >

テキストや講座で使用する薫料等は当日お渡しします｡

筆記用具をご持参下さい ｡

昼食は各自でご用意ください ｡ 芸場内でも飲食可能です｡

講 師

西田 正弘 ( にしだ まさひろ)
あしなが育英会乗北事務所長

相澤 沿 ( あし＼ざわ おさむ)
N P O 法人子どもブリ

ー

フサポートステ
ー

シ ョ ン事務局長

グリ
ー

フプ ログラムディレクター

問合せ
･

申込先 :

N P O 法人子どもグリーフサポ
ー

トステ
ー

シ ョ ン

〒980-0 0 2 2

宮城県仙台市青葉区五橋2-1-1 5

あしなが育英会仙台レイ ン ボーハウス内

T EL O 2 2- 7 9 6- 2 7 1 0 メ ール s e n d a i . c g s s @ 訓椅 = . c o m

受付､ 受講者への連絡､ 領収書の発行､ 個人情報の管理､ 受講後

のサポ ー トの諸業務は､ NP O 法人子どもグリ
ー

フサポ
ー

トステ
ー

シ ョ ンが行います｡ 何かご不明な点などありましたら､ 上記まで

お問い合わせ < ださい ｡

申込締切

平成2 9 年1 0 月 2 3 日(月)

※申込状況により締切を早める

場合もございます ｡

< 受講後の活動について >

2 日間の講座を修了された方は､ 事後各地で開催のグリーフプログラムにフ ァシリテ一夕ーとしてご参力□いただくことが可能です｡

講座終了後に ､ プ ログラムに関するご説明や､ フ ァ シリテ一夕ー登矧こついてのご案内をさせていただきます｡ 是非､ ご登録いただき

ご無理のない範囲で活動へ ご参力□いただければと思います｡

共催 : あしなが育英会､ N P O 法人子どもグリ ー

フサポ ー トステ ー

シ ョ ン




