
無料講演会 ･(仙台市)
主催 : N P O サイ モ ン トン療法協会
東北支部

がんと心の関係
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心 と体 に は密接な関わり合 い が あり ます ｡ 心 の ケ ア は病気や死 に対する不安や恐怖

の軽減 の みならず ､ 身体的な苦痛の軽減 に も役立ちます｡ が ん の 臨床現場で実践を

重ね得られた知見から､ 脳科学や精神神経免疫学などの科学的視点も交えて ､ がん

患者さん の 心 の ケア に つ い て 解説します｡ 健全なサポ ー

トの た め の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン ､ また､ リラ クセ ー シ ョ ン やイ メ ー ジ療法など､ 今日か ら役立 つ 心理的アプ

ロ ー チ に つ い て も紹介します ｡ ぜ ひお誘 い合せ の 上 ご参加くださ い ｡

がん (病気) と

ス トレス の関係
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病気の意味

病気の恩恵

健全な死生観

を育むために

1 0 月2 1 日 ( 土)
1 0 :3 0 ～ 1 2 :3 0 (1 0 :1 5 開場)

仙台市民会館
( ト ー クネ ッ トホ ー ル 仙台)
宮城県仙台市青葉区桜ヶ 岡公園4 - 1

2 階

第1 会議室

参加費無料

定員4 0 名

お申込呵
お問い合わせ

不安を手放す

認知の書き換え

愛あるサポ ー トと

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

イメ ー ジ療法

そ の活用法

マイ ン ドフルネス

【呼吸と瞑想】

【講師】

安住友紀子
サイモン トン療法協会東北支部長

＼ サイモン トン療法認定ス ー パバイザ ー

心 理療法家/ 認定心理士

仙台市在住､ 安住友紀子 カウ ン セ リ ン グセ ラ ピ ー 代表
山形大学農学部生物生産学科卒 ｡ 食品開発研究所 から､ ア ウ トド
ア用品専門店 ､ 大学院研究室を経て 現職｡ 植物､ 動物､ 地球環境
へ の 興味を幼 い頃か ら持ち合わせ､ 自然 と 調和して 歩む ことを人
生 の 目的とす る野生派 (草食系) セ ラ ピ ス ト｡ 困難な経験 の意味
付けや

､ 食事 ･ 運 動 ･ 心 の健康に ､ 調 和 をもたらす心理サポ ー ト

を心掛ける｡ そ の ほ か一般市民向けの講演
･

講義を各地 に て行う｡

N P O 法人サイ モ ン トン療法協会は､ がん患者さんとご家族の心

のケ アと■Q O L 向上 の 啓発を目的として設立 した非営利活動法人 で ∴

す｡ 心の ケアプログラムの開催､ がん患者会の運営､ 個人 ･ グ

ル ー プカウ ンセリ ングの提供を主な活動 として い ます ｡ ま た､ 医喜喜

療従事者向けの研修､ 講義も実施して います ｡

N P O 法人サイモ ントン療法協会 0 5 0 - 3 3 1 4 - 0 0 0 3
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