
男女共同参画推進せ ん だ い フ ォ ー ラ ム 2 0 1 7

1 1 月 1 7 日 (金) ～ 1 9 日 ( 日)

【か らだを動 かす ワ ー ク シ ョ ッ プヨ
息 き 息 き 長 寿 体 操

呼吸法を つ か っ た簡単な気功体撫で

皆さん を H A P P Y
■

に した い

音楽に合わせ て ､ イ ス に座 っ た まま で も ､ 立 っ て も で き る ､ 優 し い 呼吸

体換 です｡ 特に ､ 呼吸法を覚えた い と い う方 は ､ 無理なく ､ 自然に身に

付けて い く こ とが で き る で し ょ う｡

日時 : 1 1 月 1 8 日 ( 土) 午前 1 0 時 3 0 分 ～ 1 1 時 3 0 分

場所 : エ ル パ
ー

ク 5 階 ･ 創作 ア トリ エ

参加 は無料｡ 事前申込み不要 動きやす い服装で い らしてください ＼( < 0 <) /

企画 ･ 運営 : 健康 呼吸体換 ･ 練功十 八法 の 会

問合 せ先 : N P O 法人 日本健康づ くり協会 ･ 宮城支部 0 7 0
-

6 9 5 3
-

8 8 8 5

宮城支部認定 ･ 息き息きサポ ー タ ー も協力 します｡

主催 : ( 公財) せ ん だ い 男女共同参画財団

< 託児に つ い て > す べ て の イ ベ ン トに託児が つ きます ｡
● 対･象 : 6 ケ 月以上小学校 1 年生 ま で ( し ょう

が い の あるお子さんや上 の お子 さんに つ い てもご相談ください) ○ 託児利用料 : き0 0 円 ( 子 ども 1 人 1 回)

● 託児申込 〆 切 : 1 1 月 9 日 ( 木) 先着順 ､
定員になり次第締切です｡ ○ 託児問合せ

･ 申込先 : エ ル ㌧ パ

ー ク仙台 管理事業課 でE L O 2 2
-

2 6 8
-

8 3 0 0 R 丸Ⅹ 0 2 2
-

2 6 8
･

8 3 0 4

* 宮城県内 にお い て 【息き息き長寿体操】 をお こ なうに は N P O 法人 日本健康づく り協会 ･ 宮城支部の

認定が必要 です｡ 息き息きサ ポ
ー タ ー 名 の確認 は宮城支部 へ ご連絡くだ さ い ｡ 宮城支部0 7 0

-

6 9 5 3
･

8 8 8 5

練功十八法 の会は N P O 法人 日本健康 づくり協会
･ 宮城支部を支援 して い ます｡




