
大切 な人 と 心 をか よ わす 対話 を学ぶ
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講師 木村隆夫さん
･

元保護観察官 ･ 日本福祉大教授

･ 岐阜 ｢ 非行｣ と向き合う親た ちの会世話人

･ ｢ 非行を の り こ える｣ ｢ 子 ど もと青年の心 の援助｣

り ･ フ レ
ー

ミ ン グ

ロ
ー

ル レ タ リ ン グ

--･証
･

見否 定的に 見え る子 どもの 言動 を ､ 見方 を変 え て 見直 して み る 心理 技法 ｡

ア クテ ィ ビ テ ィ を多用 した解決型 カ ウ ン セ リ ン グの ひ と つ ｡

どう して も否定 的に 見 えて しまうわが 子が ､

限りな い 可能性 をも っ て い る子で ある こ と を発 見 しま しょ う!

対人 関係す べ て に応 用 で きます ｡

｡ 時 2 0 1 7 年 1 1 月 1 1
受付 1 3 : 0 0

場所 仙台市市民活動サポ ー トセ ンタ ー

受講料 3 0 0 0 円 2 0 名 限定 ( 要事前申 し込み)

リ レ
ー

シ ョ ン シ ッ プ ･ みや ぎ

0 8 0 - 1 8 3 8 -て4 64 ( 星 野)

0 9 0
-

2 0 2 4
･ -

7 6 7 4 (岩 田)

★受許 された 方 に は 修了 証 を差 し上 げます ｡

( 裏面参照)

日 ( 土)

開始 1 3 : 3 0
～ 1 7 : 3 0

4 F 研修室 5 (0 2 2
-

2 12 -3 0 10)
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枠組み転換法 (リ ･

フ レ
ー ミ ン グ法) とは ?

子育て は い つ も悩みの 連続です｡ わが子 の欠点や問題ばかり目 に い たり ､ 先々 の こ とば

かり心配 して ､ 否定的に見て しまう こ とが多い と思われます｡ そ のた め ､ ｢ 親に借用 して も

ら っ て い ない｣ との お もい か ら､ 親子間 の 断絶が始ま っ た り します｡

枠組 み転換法 (リ ･ フ レ ー

ミ ン グ法) とは ､ 一 見否 定的に見 える子 ども の言動を ､ 見方

を変えて見直 して み る心理技法 です｡ 解決指向型 カウ ンセ リ ン グの
一

つ で もあります｡

今 まで ､ どちらか と い え ば否定的に見て い た わが 子 が ､ 限 りな い 可能性を持 っ て い る 子

どもである こ とを発見 して みません か｡

○ 会話法 レ ッ ス ン

･ わが 子 との ､ コ ミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン がなかなか取 りにく い との悩 み をよく耳に します｡ 親

の会話法 に 問題は ない の かを考 えて み ません か ｡ 相手 を否定 して しまう会話 ､ 余分 な
一

言

を して しまう会話｣ 相手 に共感す る会意な どを実際 に体験 しなが ら ､ 子 どもとよりよい 関

係 を築く会話法 に つ いて考 えて みます ｡

○ 大変困 っ たこ とが起きた とき の対処法 (論 理療法入門)

子 育て の途上 で ､
どう して よい か分か らなく なるく らい 困 るこ とが起きる こ とがありま

す｡ そ の とき､ 冷静に な っ て 考え直 して み ると ､ 展望 が開 けてく るこ とがあります｡ こ こ

で は ､ 論理療法 とい う技法 を使 っ て ､ グル
ー プ討議に より困難なこ との ､･ 解決 又 は緩和策

を考えて みます｡

○ ロ
ー ⊥
ル レ タリ ン グ ( 役割交換書簡法) 体験 レ ッ ス ン

ロ ー ル レ タ リ ン グ ( 役割 交換書簡 法) とは､ 子 どもに手紙 を書き ､ 次に 自分が 子 ども の

立 場に な っ た っ もりで 手紙 を読み ､
返信す るとい う心 理療法 です｡ 活用次第では ､ 矛盾す

る自分同 士 で会話する こ とも可能 で す｡ こ の作業 で 子 ども の 心が 理解 で きた り ､ 矛盾 した

自分 の気 持ち が整 理 で き る場合 が あ ります｡ なお ､ 作成 した 手紙は投函 しな い (相 手 にわ

た さな い) こ と を前提 と して い ます｡




