
'■♪J 一 つくる人とたペ る人をつなぐ- ♪♪

禽書川和 ｢ おむすび｣

お魚がきつと好奇になる料理教
お魚を食 べ て水産業を応接しよう !

旬の海の幸を使った料理を作ります｡ r ビんなお魚が並んでいるかな･ ･ ･ ■J

亮り増探検など､ 楽しく学び､ お魚大好きになろう!

テ ー

マ: 親子 で重しむ! 旬のお魚クッキンゲ

メニ ュ ー : ☆雑穀ヱ飯 ☆さんまのロコモコ

☆オニオンス ー プ ☆季櫛のくだもの

い っ : 2 0 叩 射l 胃I1 8 ( 土) l O :8 0 - 1ヰ: 0 0

※ 託児はあり家せんの で ､ 幼児の

ど こ : みサぎ生鶴奉咽鳴 ■宅童 参肌さでき末せん

含んかひ : l 牡 椅0 0 円(l 名追加に つ舌ワ0 0 円プうス)

もちもの : エプロン ･ 三島巾･ 萄さん･ 讐能用 1 ･ 上徽( 手ども用)

暮t 人数 : 勧報■ ･d ､攣横切牡手 摺組 (さ0 毛まで)




