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･ 年齢や性別､ 障害の有無を問わずご参加い ただけます ｡

･ 音楽にの っ て ､ 適度な運動でか らだリ フ レッ シ ュ !

･ 座 っ たままでも､ それぞれのペ ー スで大丈夫!

･ 動きやすい格好で ､ 飲み物､ タオルなどをご持参ください ｡

･ 開催場所は毎回異なります｡ 日程表をご参照ください ｡

･ 初めて ご参加 の方 は右記までご連絡ください｡

日にち 場所

1 0/ 7 土 ステ イ
ー プさん とのダン スワ ー

ク シ ョ ッ プ

@ 宮城野コ 三 ユ = テ ィセ ンタ
ー 大広間

1 0/ 1 4 土 せんだ い演劇工房1 0 - B O X b o x 2

1 0/ 2 1 土 せ んだ い演劇工房1 0 - B O X b o x 3

1 0/ 2 8 土 パフ ォ ー

マ ンス クラ ス とのタ ンス ワ ー

クシ ョ ッ プ

せ んだ い演劇工房1 0 - B O X b o x 3

1 1/ 4 土 せんだい演劇工房 1 0 - B O X b o x 3

1 1/ 1 1 土 せんだい演劇工房 1 0 - B O X b o x 3

1 1/ 1 8 土 せんだい演劇 工房1 0 - B O X b o x 3

1 1/ 2 5 土 せ んだい演劇工房1 0 - B O X b o x 3

N P O 法人ア ー

トワ
ー クシ ョ ップすんぶち ょ

2 0 0 8 年より仙台市でダン ス公演などの 創作活動と

ワ ー クシ ョ ップを2 本柱に活動｡ 障がい の有無､ 国籍､

性別､ 年齢を問わずすべ て の人がア
ー

トを楽 しむこ

とをめざす｡

活動に賛同して くださる会員さんも募集中です !

お問い合わせ ･ お申し込み

T E L O 7 0 - 5 01 7 - 5 9 0 4

S u n P .y O y a k u m ail@ g m ail . c o m

q すんぷちょ 最新情幸艮は F a c e b o ok に て !

垂加圭
一

般 50 0 円 高校生以下 ･ 障害者 3 0 0 円

ファ ミリ
ー

割 8 0 0 円(世帯を同 じくする方何人で も)

未就学児 ･ ガイドヘ ルパ ー 無料

フ ァ シ リチ
ー タ ー

西 海石 み かさ ( 11/ 1 1 ･ 1 1/ 1 8 ･ 1 1 /2 5)

渋谷裕子 ( 10/ 1 4 ･ 1 0 / 2 1 ･ 1 1/ 4)

ス ペ カ ヤ ルデ
ー 1 0/ 7 : オ ー ス トラ リアの ア ー

テ ィ ス ト､

ス テ ィ ー ブさん と のタン スワ ー クシ ョ ッ プ

10/2 8 : す んぶち よパフ ォ
ー

マ ンスク ラス の

メンバ ÷ と踊ろ う !

せんだい演劇工房 1 0 - B O X

仙台市若林区部町2 丁目1之一 9 T∈L: 0 2 之
-

7 8 2
-

7 5 10

※無料監事明有り

宮城野コ ミュ ニ テ ィ センタ
ー

仙台市宮城野区萩野町 2 丁目1 3- 1 0 T ∈L : 0之Z -2 3 9 - 5 9 6 7
※無料駐事犠有り
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