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r 内容J

コ ミュ ニ ティケア

ハ ウス √いの 与の

ふ るナとJ 代表

小野恵謬

★体と/仁一と仲良くなるレ I

y ス ン
★大好きを伝え合う吉葉と朗読と白日表層 の ワ ー ク
体の感賞/ご意識 を向け ､ 体の 声/ご耳を傾け体と心 と仲
良 くな るワ ー クを遷 し て ､ 自分 の内なる声を靡きなが
ら音楽/ご合わ 廿て 自分の中から沸き起こ る表層や感膚
/ご身 をゆだね ､ 自分貞易 とつ ながり､ 子 どもとの つ な
がり､ 大切な人 との つ ながりをゆ っ くり屏り戻し てい
きます｡

男性僅 ･ 女性性 としl う顔点から層た席 ､ 体/よ 男性や ､
母顔の存在をあらわ し､ ご ご ろ/よ 女性曹 ､ 子供たち
の存在を表し てい ます｡ 体 ( 男性 ･ 母顔) と/仁I r 女性 ･

子 どもたち) の ､ 慶 しい つ ながりを屏り戻 す辟暦/ごなる
ご と で し ょ う｡

ご の ≪/Cl とからだが繋が る自己表虜 ワ ー クシ ョ ッ プ易
を遷 して ｢ 恋愛J ｢ 美原｣ ｢ 顔子｣ ぞれ ぞれの厨係 が

今よりもっ と発しく､ 仲良くなれる毎日をみなナん/ご
プレゼント できると裁たちば考え てい ます｡
み なナん のご参加を心 よりみ待 ちし て あり吉すワ
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訂脚 鰯 胸離桓 ㈱
幼 者からの ご感想

慶しく 『なあ/ご 7 』 と屠くだけで本当/ご安心 して
涙がでました｡ ごれから子どもの嘉/ご 慶しく耳を傾

■

けようと思い ました｡
･ 心 と体がつ ながる っ てス ゴイ J こ んな/ご気持ちが
伝わるんですね ナ ナびっ くりし芳した｡ 家/ご帰 っ た
らすぐ/ご子 どもや主人､ 友達/ごもたくナん/仁l をこ め
て伝えてしl きたい です｡

r 参加費J
ぞ事前お申し込み≫
≪当日お申し送み≫霊冨葺:宮88冨
※親子参加の場合､ お子さまは無料 です ｡
※参加費の 一 部は 『い のちの ふるさと』 の
活動資金 になります ｡ ( 募金 や物資の寄付も歓迎 です｡ )

【定員】 5 0 名 ( 先着順)
【場 所】 仙 台市市内会 場

(お申し込 み】頁い た 方に 決まり二次第お知らせします)

【持 ちq勿】

水 分 補 給 ､
ハ ン カ チ ､ テ ィ ッ シ ュ

筆書己用 具 ､ 着 替 え( 動 き や す い 服 装) な ど

* 開催後の シ ェ ア会にご拳御希望の方は
お昼持参でお越 しください ( お茶つ き☆壬)

【お 申 し 込 み 先】

メ ー ル z . e r r y l 1 2 ◎g m a il . ⊂O m

電話 0 9 0 - 6 2 5 ヨー 2 6 0 1 ( お の えり)

･ 件名 『○/ ○ 満月 の会 W S 申し込 み』
･ お名前､ 携 帯 ､ m a il 言 お知 ら せく だ さ い ｡

【主催】 『い のちのふるさと』 ∞ Ti n c t u r a ∞ / 『 ヘ ヴンソ r7 ルカレ ツ ジ』 共同主催 画




