
ピラテ ィ ス& 筋膜リリ ー ス

体験会@ 仙 台

身体の硬さを解放する筋膜リリ ー ス と､

身体を整えて い くピラテ ィ ス で軽やかな身体づくりを

体験して みませんか?

楽しく効果的なレ ッ ス ン で ､ プチ不調から卒業!

動きにく い身体から軽くて ラクな心地よい身体を取り戻 しまし ょ うJ

■
榊

願

惑
油

油

下記に当てはまる方におス ス メ です !

☆普段デス ク ワ ー クや立 ち仕事､ 前傾姿勢の多い方

☆姿勢が気に なる方

☆身体が硬 い と感じる方

☆激しい 運動は苦手だけど身体を動かしたい と思う方

☆肩 こ り腰痛などの プチ不調が気になる方

☆身体を動かす のが好きな方

☆重力に負けそ うな方

☆身体の感覚を体感するの が好きな方

☆ ピラテ ィス をや っ て み たい と思 っ て い る方

【日程】 2 0 1 7 年1 0 月2 8 日(土)
【時間】1 3 :4 5 ～ 1 5 :1 5(9 0 分)

【担当】 大石 あやの

【会場】 青葉区 一 番町周辺

(お申し込 み の方に詳細 ご連絡致します)

【定員】 2 0 名

【参加責】¥1 0 0 0(体験キ ャ ン ペ
ー

ン)
☆当日現地で お支払下さ い ｡

寮ヨ ガ マ ッ ト､ フ ェ イ ス タオル ､ 水を ご持参くださ い ｡

< 申込 み フ ォ ー ム >

お申し込みはこ ちら
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【問合せ】 主催/ プロ ジ ェ クト在 ピラティス 体験会事務局 < e - m ail > a y a n O P P O 2 5 2 5 7 8 @ g m ai[ .c o m




