
｢ 家族に伝えたい
自分史講座｣

自分史をい つ か書きた い … …

｡

自分が 生きてきた
``

証 し
"

と して

そ して
､
い つ の 日か ､ 本 と して 出版 した い ｡

自分史は ｢ 生きた証 し｣ をキ
ー

ワ ー ドに
､

昭和 時代を語り継 ぐジ ャ ー

ナ リズム そ の もの と して評価されて おり ､

自分史は誰 で もが 書ける長編小説か も知れませ ん ｡
必要な物は ､ 鉛筆と紙だけ｡

体験 した ことを素直に ､ 自分の 言葉で書い て いく ｡

日常の 記録が ､ 自分を解き明かす明 日 へ の 手掛かりにもなります｡
では ､ どうすれ ば､ 人が読ん でくれるような自分史が書けるの で しょうか ｡

｢ 自分史入門講座｣ では ､ 月 1 回の ペ ー

ス で 会合 を開きながら､

熱い思 い を語り合い ､ 自分史作り をして まい ります｡
こ の 機会にぜひチ ャ レ ン ジ して み ま せん か ?

1 0 人集まれば 1 0 人模様の ドラ マ チ ッ ク な

人生が あり ､ 語 り合い ､ 楽しく

自分の自分史を作 っ て い きま しょう｡

1
. 日 時 平成 2 9 年1 0 月 1 4 日

( 次 回予定 11 月 1 1 日)

午後 1 時3 0 分か ら

自分史年表に基づ い て柱 を作ります｡

名字の ル ー

ツを調べ て きて 下さ い ｡

故郷に つ い て知人 ､ 親戚の 人などにたずねる ｡

2 . 会 場 サ ロ ンわいわい
一

番町

3 . 講 師 小泉知加子氏 ( 自分史プロ デ ュ ー

サ
ー )

t 茨城県土 浦市出身
･ 河北新報社 ､ 読売新聞社の嘱託記者など1 2 年間

フ リ
ー

ライタ ー と して活躍
一 女 性起業家を応援する新聞マ ガジン

わん から っ と エ ル編集長

4 . 参 加 糞 シ ニ ア ネ ッ ト会員 5 0 0 円

一

般の 人 7 5 0 円

5 . 申 込 み サ ロ ンわいわい
一

番町
TEL/ F AX O 2 2 - 2 1 7 - 0 1 0 1

N P O 法人 シ ニ アの ための 市民ネ ッ トワ ー

ク仙台

〒 9 8 0
- 0 8 1 1 仙台市青葉区 一

番町 2
-

5 - 1 2

一

番町中央ビル 8 階

T EL /FAX O 2 2 - 2 1 7 - 0 1 0 1




