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ニー靡麹済藍済健勝塑嘗爾鷲講魔 璽
講座 日程 1 0 月: 4 日( 水) , 1 3 日( 金) . 柑 日( 水) , 23 日( 月) , 3 = ヨ( 火)

1 1 月: 柑 日( 月) , 2 0 日( 月)

時 間~: 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 ※全7 回参加で修了証が授与されます

｢子どもが言うこ とを問いてくれない … ｣ ｢ イライラ して子どもを怒 っ てばかり｡

｢ こんな気持ちになるのは私だけ ? ｣

お手きんを持つ方の誰もが直面する子育ての悩み｡

それは特別なことではありません｡ ｢ しつ 削 と r 罰｣ の違いなど､ ち よ つ としたコ
ツを知 っ て いれば子育ての 日常はすっ と楽になります｡ アメリカ心理学会から生まれ
た
′

鳩C T すこやか子育て講座
〝

乱 心哩の知恵を取り入れた体験型の育児講座です ｡

【講座の内容】

体験的なワ ー クを通して ､ ゆっ くりと参加者同士コ三ユ = ケ ー シ ョ ンを取りながら
進めてい蓉ます ｡ 話をするのが得意でなくて も禾丈夫 ! 安心して参加できます｡

1 0 月 4 日( 水)

1 0 月1 3 日( 金)

1 0 月1 8 日( 水)

1 0 月23 日(月)

1 0月3 1 日( 火)

1 1 月 相 田( 月)

1 1 月2 0 日( 月)

子どもの 行動を理解する

怒りの感情を待った子どもを理解し援助する

親や養育者自身の怒りの理解とコ ントロ ー

ル

子 どもと暴力

子 どもと電子メディア

しつ けと養育スタイル

肯定的な行動を導くしつ け､ まとめ

★事加貴 : 5 0 0 円( 全7 回分込)(兼料代等)

☆対 象 :0 ～ 8 慮までのお子さんをおもちの保護者
☆定 見 :1 2 名く定員になり次第締め切り)

★託 児 : 無料 生後6 ケ月 ～ ( 先着順 ･ 定員制)

* 申し込み受付中

開催囁所

あしなが育成会 レインボ ー ハ ウス
住所:仙台市青菜区 五指2 - ト1 5

* 地下鉄南北線r 五橋駅J
北2 番出 口から南 へ 徒歩1 分

駐車場はありません のでお皐の方は
隆のコ イン パ ー クをご利用ください

申込 ･ 問 い合わせ ≡ n k h ib ei o y a k o s e n d a壷@ g m ai【≡ C O m
※ 申し込み方法 : 氏名 ･ 返侶可能なメー

ルアドレスを明記 の上 ､ 参加希望の旨を上記アドレほ でメー

ルで
送っ てくだきい ｡ 折り返 し参加申し込みフォ ー ムを お送りします｡ ( 上記 の ア ドレス の 受信可能設
定をお願い します) * お問い合わせはこ のア ドレスのみとなります
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