
隠逸ら≪を替ボ ロ 睦寄る

『隠渡渉成』内 蔵馳訝配列掛 軸

参加者募集
働いている方をサポ ー トします

｢働くことがしんどい ･ ･ ･｣ ｢ もっと気持ちを楽に働けないの
かな｣ 等々 ､ 様 々な悩みをもって働いている皆さん!
ぜひ､ お集まりください ｡
セルフケアに役立つ講座を1 時間 ｡ 残りの1 時間
は ､ ゆる ～ く､ 明るく｢ お疲れ様共有｣ の時間です｡

参加者の声
｢ 立場や経歴 ､ 年齢や性別
を超えて対等に話し合えたこ
とが､ 新鮮で最高 にすばらし
いところでした

■

! ｣

グル ー プト ー クは苦手でしたが､
はたサボは､ テ ー

マも決まっていて､
安心して楽しく参加できました!
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第1 弾 参加者アンケ
ー

トより

･ セルフケアヘ の取り組

み度があがり､ 働くスト

レスが軽減されたと回

答しています

【定員】 各回 2 0 名

【場所】認定N P O 法 人S w it c h

【住所】 仙台市営城野区楷岡
1 - 6 - 3 東 口 鳳月ビル6 0 2

【電話】 0 2 2 - 7 6 2 - 5 8 5 1

∴ お車でお越しの方は､ 近隣の有料駐車場をご利用ください｡



■ 申込方法

① F A X = 書このフォ
ー

ムにご記入の上 ､ 送信ください

② メ ー ル ⇒ メ ー ルの方は ､ 耐 0 @ ∩ 0 -

S W it c h . o r までメ ー

ル下さい ｡

【件名】に ｢ はたサボ参加申し込み｣ と記入 ｡

【内容】に､ 下 記① ～ ⑥までの事項を記載して送信下さい ｡

■ お問合せ : メ ー

ルにてお気軽にお問い合わせください｡

i n f o @ ∩ 0 - S W it c h . o r はたサボ担当 : 小野まで

■ 定員に達し次第､ 募集終了とし､ 各自へご連絡します｡ 全回参加の方を優先します｡

1 週間前になっても連絡が入らない場合は､ お問い合わせください ｡

参加申し込みフォ ー

ム * 送信票不要です｡ このままお送りください｡

F A X 送信先 : 認定N P O 法人S w it c h

F A X 番号 : 0 2 2 - 7 6 2 - 5 8 5 3

① 氏名 ( ふりがな)

② 年齢 ･ 性別 歳 / 男 ･ 女

③ 電話番号 (連絡

先)

④ 連絡先住所

T

⑤ メ
ー

ルアドレス

⑥ 参加希望日時

( ○ ･ × 記入)

8/ 2 5 9/ 8 9/ 2 2 1 0/ 6 1 0/ 2 0

この事業は､ 認定N P O 法人S wit:C h が､ ｢2 0 1 7 年度 J T N P O 助成事業｣をうけ実施します｡

認定N P O 法人S w it c h は ､ 働く･ 学ぶを通して多様性社会の実現を目指します｡

実施法人 : 認定N P O 法人S w it c h 宮城県仙台市営城野区瑠岡1
- 6 - 3 東 口風月ビル6 0 2 電話 : 0 2 2 - 7 6 2 - 5 8 5 1




