
今 ､ ｢ こころ｣ と｢ からだ｣

そして｢ 命｣ に つ い て考える
多くの命が失われた東日本大喪災｡ あの日から6 年と半年｡

南三 陸のまちは､ 大規模な工事によっ て日々資を変えつ つ

希望に向か って 進んで います｡

そして､ わたしたちもそれぞれに1 日1 日を過 ごし､ 生きて います｡

-

｢自分の 人生を生きる｣とはどういうことなのか 一

票災から7 年日の今､ 少し立ち止まり､ 改めて自分自身の こころ､ からだ､

そして命の有りようを見つ める機会を持っ てみませ ん か｡

二日 時:9 月3 日( 日) 1 3 : 3 0 ■ - 1 5 : 3 0

二重 増:南三陸ポ ー タルセンタ ー (T E L . 0 2 2 6 - 4 7 - 2 5 5 0 )

三､~､~
参加十: 無料(どな たでも ご参加いただけます)
､~､~~"
託 児: ご相鉄ください

∵主+ 催: みやぎジョネット(志津川字廻館4 7 - 2 )

､~~~~ 申込先: 叩0
- 1 6 9 0 - 3 7 5 8 c 如○亀i o -

n e t . 0 rg
好 評演会終了後に ､ 個男建相談在どの 時固を設けて おりますこ

舐演者の中島さんと個別にお話しなさりたい方は可能な限り事前にご連絡ください｡

中島 幸子 は か は
･ さちこ)さん プロフィ ー ル

N P O 法人レジリエンス代表､ 米国法学博士

暴力の被害に あっ た 緋 がきつ かけとなり勉強を始め､

2 0 0 3 年に女性のための｢こころの C 釘 e 講座｣ をスタ ー トさせ､ ル ジリエ ンスj を結成 ｡

同年 ､ 米国ソーシャルワ
ー ク膠士号取得｡全国各地で毎年多数の講演を行う｡

主な膏爾にJ 性暴力; その後を生者るj ､r マイ
･ レジリエンス :トラウマと ともに生きる｣ や

共肴にr傷ついたあなた へ < 1 > ､ く2 > 人共三和こrD V･虐待知事着の実体を知る｣

r 別れる? それともやり直す? カップル関係に悩む女性の ためのガイドJ (L ノーンクロフト書〉､ なと｡




