
主 催 : 音 域 県 メ ン タ ル ヘ ル ス ー村 ｡

⊥ ､ 村会で､ 仲間伺士. ココロの同筆を藷叫合い手せんか? ～

【村会と捗 ? 】

うつ 病だ けでなく ､ い弓いろ窃ココロの病気､ 悩乱 持寄を持つ者伺士で集手り､

自分 の思 いや体験を､ ピア (仲間) の 前で話す共有体験です｡

簡 単に い えば ､ 色物ケ几 一 っ､ ピア ･ 椚ウシセりンケ です ｡

日頃 ､ 周 囲 の人 に話 しにく い ､ 心の 問題 を ､ お 互 い に話 し合い ませ ん か ?

【対象となる方】

患者当事者本人以外も参加 で き る ､
オ ー プ ン ス タイ ル の 自助会です !

精神疾病､ 構押障害､ 知的障害 (精神科で扱う､ 全て の 疾病､ 全 て の障害が対象) な ど

の当事者で ､
比較的軽度で ､ 会 の進行を妨げな い方｡

精神 の病気で な い人 で も ､
ひきこ もりや ､ 対人 関係な ど コ コ ロ に悩み の ある方も歓迎し

ます｡

◆患者当事者で なく て も ､ 家族､ メ ン タル ヘ ル ス の 問題 に関心 の ある方も参加 できます｡

◆介助者同伴で も ､ 参加 できます｡ (介助 の か たも会費の お支払 い をお願い いた します｡)

【錦鯉詳細】

日時 : 2 0 け 年 9 月 2 日 ( 土)

ほ : J O ～ I O : 4 5 ( 開場 1 3 : 1 5)

場所 : 仙台市楷祉つ弓ザ : 9 階 ･ 和室

( 宮城県仙台市青菜区 五橋 2 丁 目 1 2 - 2)

定員 : 15 名様まで (先着順)

会費 : お
一

人様 5 0 0 円以上の寄付を訴願いし書す

㊥【★重量勉巨 予倒方法】( ※宮城県メ ン タノレ ヘ ル ス 札 連絡先)
i n 払@ s a w a s c a 鈷 . c o m

に メ ー

ル を送信｡ ( あだ名 ､ 参加人数を書い て くださ い) ｡

本名 ､ 住所な どの個人情報は不 要です｡

お 問合せもお気軽に どうぞ!




