
あなたは､ 毎日の生活の中で､ コミュ ニケ
ー ショツの基本である｢聞< こと｣

｢ 話すこと｣ を意識したことありますか ?

傾聴とは? 耳と目と心を傾けて､ 全身で話を聴< 姿勢をいいます .

｢傾聴｣ は､ 家庭や職場において､ 相手の悩みや困りごとの畜を聞< うえで重

要であり､ さらには､ 普段の何気ないコミュ = ケ ー ションでも､ よりよい人間

関係や心地良い交流に役に立ちます.

r 傾聴について考える｣ 暗闘を持ちませんか? 参加をお待ちしております!

日 時: 9 月3 8 ( 8 ) I O : 0 0 ～ ほ:0 0
会 場:

韻巨 l師:

参 加費:

開 合先±

仙台市シルバ ー センタ ー 第三和博真

東北福祉大学 教授 脚 純未 氏

無料 直搾会場に訊越しくだ±い｡
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